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Elenco delle principali iniziative 2007 
(aggiornato al 13 settembre 2007) 

 
 
EVENTI A LIVELLO NAZIONALE 
 
Call Center                                     29 e 30 settembre 2007 
 
In occasione della Giornata Mondiale per il Cuore all’interno di un progetto educazionale alla 
prevenzione dei fattori di rischio cardiovascolare, Pro.activ insieme alla Fondazione Italiana per il 
Cuore e L’INRCA Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico – IRCCS di Ancona ha istituito 
un numero verde 800 374757 che sarà attivo dalle ore 10.00 alle 13.00 e dalle ore 16.00 alle ore 
19.00 per prenotare una consulenza gratuita di un medico cardiologo. 
Referente: Dr. Roberto Antonicelli, INRCA via S. Margherita, 5 -  Ancona tel. 071/8001. 
 
 
EVENTI A LIVELLO LOCALE 
 
LIGURIA 
 
Genova                          30 settembre 2007 
Anche quest’anno in occasione della Giornata Mondiale per il Cuore, il prof. Ugo Armani, 
responsabile del Centro Trombosi D.I.M.I. dell’Università di Genova, organizza una conferenza 
stampa aperta al pubblico con informazioni sulla prevenzione delle malattie cardiovascolari.  
Referente: Prof. Ugo Armani, Responsabile Centro Trombosi D.I.M.I. dell’Università di Genova, telefono 
010/3537937. 
 
 
LOMBARDIA 
 
Milano                               29 settembre 2007 
Il Centro Cardiologico Monzino IRCCS (Via Parea, 4, Milano), ed il Centro di Ricerche 
Farmacologiche per lo Studio e la Prevenzione delle Malattie Cardiovascolari dell’Università di 
Milano, danno vita Sabato 29 Settembre p.v., presso la sede di Via Parea, 4, Milano, a due 
iniziative aperte al pubblico (previa prenotazione al 02-58002456), volte alla presentazione dei 
servizi disponibili presso il Centro per la prevenzione, cura e ricerca in ambito cardiovascolare (con 
inizio ore 10.00) ed al dibattito di alcuni argomenti rilevanti per l’adozione di uno stile di vita 
appropriato per la salute (con inizio ore 15.00).  Infine, i presenti possono partecipare ad una 
lotteria a premi.  
Referente: Dott. Pablo Werba - Centro Cardiologico Monzino via Parea, 4 - Milano, Telefono 02-58002456. 
 
 

 

http://www.fondazionecuore.it/Monzino.pdf
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Milano                     30 settembre 2007 
Olio Cuore parteciperà anche quest’anno all’edizione della Giornata Mondiale per il Cuore, che si 
svolgerà a Milano il 30 Settembre 2007. In questo contesto Olio Cuore realizzerà un evento di 
comunicazione e contatto studiato ad hoc con la presenza Di queste due attività nella città di 
Milano. Bike team: l’obiettivo è quello di sensibilizzare le persone sull’importanza di uno stile di vita 
sano ed equilibrato, secondo il quale corrette abitudini alimentari e costante esercizio fisico 
assumono grande rilevanza. Si è scelta questa modalità  
d’intervento perché la bicicletta è indubbiamente un mezzo che consente a tutti, giovani e meno 
giovani, di stare bene e di mantenere una buona forma fisica. L’evento prevede che 4 ragazze in 
sella a biciclette completamente personalizzate percorrano i principali parchi cittadini e le vie del 
centro, omaggiando al target una t-shirt brandizzata e l’opuscolo della Giornata Mondiale per il 
Cuore. Le ragazze, dalle 9 alle 16, si sposteranno in gruppo, compatte e ben visibili, per destare 
attenzione nei passanti sul concetto “Mangiar bene e sentirsi in forma”. Play area: presso i Giardini 
di Porta Venezia, allestimento di un’area Olio Cuore delimitata per l’intrattenimento del target con 
giochi ideati ad hoc e sampling. Un gonfiabile della lattina del prodotto verrà posizionato accanto 
ad un gazebo personalizzato dal quale il personale effettuerà un’azione di sampling e leafleting 
dell’opuscolo della Giornata. All’interno dell’area il target potrà essere coinvolto in giochi adatti sia 
ai bambini sia ai genitori (ad esempio una gara di tiro a segno), con l’obiettivo di coinvolgere tutta 
la famiglia. Tutti i materiali verranno brandizzati in modo da rendere assolutamente riconoscibile 
l’azienda e permettere al target di associarla ad un momento piacevole, ludico e ricreativo. Il team 
omaggerà inoltre ad ogni persona presente un palloncino bianco con il logo Olio Cuore. 
Referente: Dr. Nicola Guermani – Olio Cuore – via Tomba Forella, 3 - 40068 San Lazzaro di Savena (Bo), 
Tel. 051/4997848. 
 
 
Milano                                              28 settembre 2007 
Per Venerdì 28 settembre presso il centro sanitario dell’Università Cattolica Sacro Cuore di Milano, 
è prevista una mattinata con la presenza di tre infermiere professionali per misurazione della 
pressione e per consigli di educazione sanitaria, dalle ore 9.30 alle ore 13.30. La misurazione della 
pressione si svolge presso la sala del Centro Sanitario Università Cattolica del Sacro Cuore, 
all’interno dell’Edificio Dominicanum, in Largo Gemelli, a Milano.  
Referente: sig.ra Miria Garello, dell’Università Cattolica Sacro Cuore di Milano, Largo Gemelli, Milano. tel. 
02/72342217. 
 
Milano                      30 settembre 2007 
Anche quest’anno l’Ospedale San Paolo, aderisce alla Giornata Mondiale per il Cuore organizzando, 
all’interno della IV edizione delle Cardiologie aperte diversi aventi nella giornata del 30 settembre. 
L’apertura al pubblico è prevista dalle ore 9 – ore 13. In tale orario è garantita la disponibilità al 
pubblico di almeno due cardiologi, uno pneumologo del Centro Antifumo, una dietista e due 
infermieri, articolata in 2 turni. Incontro col pubblico alle ore 10 e alle ore 12 in un aula a 
disposizione, nella quale verranno mostrati e commentati da un cardiologo filmati illustranti 
l’attività svolta in alcuni laboratori dell’U.O. di Cardiologia dell’Ospedale San Paolo (Emodinamica, 
Elettrostimolazione, Ecocardiografia); inoltre vi sarà una breve presentazione dell’iniziativa seguita  
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da discussione libera sul tema della giornata “Se tiene al tuo cuore, tienilo sotto controllo” e su gli 
argomenti trattati negli opuscoli in distribuzione. È programmato un Counselling finalizzato alla 
valutazione del Rischio Cardiovascolare Globale con l’offerta delle seguenti prestazioni ai soggetti 
di età compresa tra 40 e 70 anni: misurazione della glicemia, della colesterolemia totale, della PA, 
del peso corporeo e del BMI; calcolo del Rischio Cardiovascolare. Alle ore 13 è prevista la 
donazione da parte dell’associazione “Gruppo Cuore Nuovo” di un registratore Holter all’ U.O. 
Cardiologia. Al termine, sorteggio dei vincitori della “Lotteria del Rischio”: tra i partecipanti alla 
manifestazione con rischio cardiovascolare più elevato, saranno sorteggiati 3 vincitori, ai quali 
saranno offerte gratuitamente le seguenti prestazioni: ECG+visita cardiologica; Test da sforzo al 
cicloergometro; Ecocardiogramma color-doppler. Tali prestazioni sono state programmate tre 
settimane dopo la manifestazione. Distribuzione, e raccolta, ai visitatori di un questionario di 
valutazione di processo e gradimento. 
Refente: Dr. Carlo Sponzilli, dirigente medico U.O. Cardiologia, AO Polo Universitario San Paolo, Milano tel. 
02/81844261 
 
Bubbiano e Calvignasco (MI)           5 ottobre 2007 
Il Sindaco e la Giunta Comunale del Comune in collaborazione con la Fondazione Italiana per il 
Cuore organizza in occasione della Celebrazione della Giornata Mondiale per il Cuore, per la sera 
del 5 ottobre alle per 21,00 un incontro aperto al pubblico presso la scuola elementare di 
Bubbiano, intitolato: “La salute nella Famiglia e nella società”. Per sabato 6 ottobre è prevista la 
presenza di personale medico dalle ore 8.30 alle ore 14.00 presso gli spazi della scuola elementare 
di Bubbiano, per eseguire “prelievi al dito”, per una analisi del quadro lipidico e della glicemia, con 
la rilevazione della pressione arteriosa.   
Refente: Dr.a Silvia Comis - consigliere comunale e  rag. Silvia Lamperti, (Comune di Bubbiano), tel. 
02/90848838. 
 
 

Rosate (MI)               4 e 6 ottobre 2007 
Il Sindaco e la Giunta Comunale del Comune in collaborazione con la Fondazione Italiana per il 
Cuore organizza in occasione della Celebrazione della Giornata Mondiale per il Cuore, per la sera 
del 4 ottobre alle per 21,00 un incontro aperto al pubblico presso la sala consiliare del Comune di 
Rosate, intitolato: “La salute nella Famiglia e nella società”. Per sabato 6 ottobre è prevista la 
presenza di personale medico dalle ore 9.00 alle ore 12.30 presso gli ambulatori comunali di 
Rosate, per eseguire “prelievi al dito”, per una analisi del quadro lipidico e della glicemia, con la 
rilevazione della pressione arteriosa.   
Refente: dr.a Simonetta Panara e Assessore Daniela Valeriani, (Comune di Rosate), tel. 02/9083043. 
 
Trescore Balneario (BG)                       28 e 30 settembre 2007 
Il Comune di Trescore Balneario in collaborazione con l’Associazione Giocoarmonia e Orobike, con 
il Patrocinio della Provincia di Bergamo-Settore Politiche Sociali”, Comunità Montana Valcavallina e 
Fondazione Italiana per il Cuore, presenta per Venerdì 28 settembre, l’evento  “PESO, CUORE  E 
SALUTE” una serata di informazione e intrattenimento presso l’Auditorium di Trescore Balneario. 
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Durante la serata si parlerà di come raggiungere e mantenere un peso sano per prevenire rischi 
alla salute e del trattamento dell’obesità in un’ottica multidisciplinare. E’ previsto un angolo per le 
domande agli esperti e giochi di intrattenimento per il pubblico con premi e cotillon. Ingresso 
libero. Intervengono: Prof. Paolo Giani  Direttore Sanitario dell’Ospedale di Trescore Ferb, Enrica 
des Dorides  Psicologa con formazione in ipnositerapia di gruppo per l’obesità e Tecniche del 
Benessere, Liana Cortesi  Medico Endocrinologo US Dietologia Clinica Ospedali Riuniti di Bergamo, 
Sara Licini  dietista US Dietologia Clinica Ospedali Riuniti Bergamo. Sempre in occasione della 
Giornata Mondiale per il Cuore, per il giorno 30 è prevista una pedalata della salute, con partenza 
alle ore 9 in Piazza Cavour a Trescore Balneario. Arrivo a Monasterolo. Sosta per una pausa ristoro. 
Degustazione di uno spuntino light offerto a tutti i partecipanti. Rientro a Trescore intorno alle 
12,30. Quota di iscrizione 3 euro, bambini gratis. In caso di pioggia la manifestazione viene 
rinviata alla domenica successiva.  
Referente: Dr.a Enrica Desdorides, Associazione Giocoarmonia, via Locatelli, 56 -  Trescore Balnaerio (BG) 
cell. 340 0713135 
 
 
Como                 26-27 e 29 settembre e dall’1 al 5 ottobre 2007 
Comocuore anche quest’anno partecipa alla Giornata Mondiale per il Cuore, prepara per i giorni 26 
e 27 e  per il 30 settembre la terza edizione del torneo internazionale di calcio giovanile, intitolato: 
“trofeo Karol Wojtyla”- Lo sport, i giovani e la solidarietà. Presso lo stadio Sinigaglia di Como e lo 
stadio Comunale di Chiasso. Per il giorno 29 settembre è programmata una serata inaugurare della 
Giornata mondiale per il Cuore con la manifestazione “We love the”, presso il Como Loom Cafè, 
con la spiegazione e il lancio di una campagna sulle proprietà benefiche del the. Infine per il giorno 
30 settembre è prevista una pedalata della salute: alle ore 9.00, il sindaco della città il dr. Stefano 
Bruni da inizio in viale Puecher, la XIII edizione della pedalata amatoriale, lunga 16 km, attraverso 
i viali della città. Ad ottobre, invece, dal giorno 1 al giorno 5 è prevista una settimana di porte 
aperte al pubblico, presso la sede in via Rovelli dove la popolazione può ricevere materiale 
informativo sulla prevenzione delle malattie cardiovascolari. 
Referente: Dr.a Elena Colombo, Dr.a Enza Rovelli, Comocuore via Rovelli, 8 22100 Como. Tel. 031/278862 
 
Treviglio (BG)              30 settembre 2007 
Anche quest’anno per la mattina di domenica 30 settembre, in occasione della Giornata mondiale 
per il Cuore, grazie alla collaborazione dei sanitari delle U.O. di Cardiologia e Malattie Metaboliche 
e Diabetologia, dell’Ospedale di Treviglio con il supporto anche delle Associazioni di Volontariato: 
Cuore e Vita, Associazione Diabetici Bergamaschi (sezione bassa Bergamasca); è possibile 
sottoporsi ad una valutazione cardiometabolica comprendente: ECG, misurazione parametri fisici 
(peso, altezza, BMI, circonferenza addominale), glicemia capillare. Inoltre viene distribuito del 
materiale stampato e degli opuscoli informativi con informazioni relative alla prevenzione delle 
malattie cardiovascolari. 
Referenti: Dr. Michele Tumiati (Direttore Sanitario) - Tel. 0363/424.239 
Dr. Antonio Pitì - Tel. 0363/424.269, Dr. Antonio C. Bossi - Tel. 0363/424.385 
Dr. Giuseppe Brigatti (Responsabile URP) - Tel. 0363/424.325 
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VENETO 
 
Padova              30  settembre 2007 
L’Associazione Club Amici del Cuore di Padova organizza in occasione della Giornata Mondiale per il 
Cuore di Padova, in collaborazione con la Croce Rossa mette a disposizione della popolazione, due 
gazebo e un camper, in piazza della Signoria, attrezzati per eseguire prelievi del sangue  per la 
misurazione del colesterolo, della glicemia, dei trigliceridi. In piazza Capitaniato invece, è possibile 
eseguire la misurazione della pressione e fare l’elettrocardiogramma. Sarà a disposizione dei 
cittadini del materiale illustrativo e con informazioni utili per la prevenzione delle malattie 
cardiovascolari, e l’identificazione di patologie cardiache primarie e secondarie.  
Referente: Dr. Antonio Pincerato, Associazione Amici del Cuore di Padova, via dei Colli, 4 Padova – tel. 
049/601220 
 
Cittadella (PD)              30  settembre 2007 
L’associazione Amici del cuore di Padova,  organizza in occasione della Giornata Mondiale per il 
Cuore la XI Giornata “Amici del Cuore”, con il patrocinio dell’ULLS 15, della Regione Veneto e del 
comune di Cittadella. Nel Municipio e nella piazza principale varranno eseguiti, da personale 
medico, analisi della colesterolemia, della glicemia, e la misurazione della pressione arteriosa e 
della circonferenza vita ai cittadini. Nella sala congressi della Torre di malta, si terrà poi un 
incontro di informazione e educazione alla salute, dove il dr. Ronsivalle parlerà del tema: 
Aneurisma dell’aorta addominale-progetto e prevenzione”. 
Referente: Dr. Danilo Viale, Associazione Amici del Cuore di Cittadella (PD), tel. 049 5970318 
 
Verona                 dal 30  settembre al 6 ottobre 2007 
In occasione della Giornata Mondiale per il Cuore, nelle tredici farmacie del Comune di Verona, 
gestite da Agec, è possibile per i cittadini ritirare opuscoli informativi relativi alla prevenzione delle 
malattie cardiovascolari, e misurare gratuitamente la pressione arteriosa e il peso corporeo. Inoltre 
i farmacisti sono, come sempre, disponibili a fornire informazioni e consigli al cittadino. Gli orari in 
cui si svolgono queste attività per la popolazione sono quelli di apertura al pubblico (lun./ven. 
9.10-12.30/15.30-19.30, sabato 9.10-12.30).  
Referente: dr.a Alessia Confente e dr.a Paola Rita Passilongo, Agec, Verona  - tel. 045/8051311 
 
 
EMILIA ROMAGNA 
 
Bologna                         30 settembre 2007 
Il Comune di Bologna, l’ Università di Bologna, l’Azienda Ospedaliera-Universitaria S.Orsola-
Malpighi, organizzano una manifestazione per il 30 settembre in Piazza Maggiore, dove è presente 
una tenda della Croce Rossa cui potranno accedere tutti i cittadini mostrando un tesserino che 
verrà distribuito dal personale dell’URP del Comune di Bologna nei giorni precedenti la 
manifestazione. Nella tenda, personale qualificato fornisce notizie su come prevenire le malattie 
cardiovascolari nelle varie fasce di età e in particolare nei giovani. Inoltre verrà eseguito un 
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dosaggio rapido di vari fattori di rischio per le malattie cardiovascolari. 
Referente: Dott. Sergio D’Addato – Centro Aterosclerosi Università di Bologna – Policlinico S. Orsola 
Malpighi, telefono 051/6364671.  
 
Bologna                 dal 30 settembre al 6 ottobre 2007 
In occasione della Giornata Mondiale per il Cuore ADMENTA Italia organizza la settimana della 
prevenzione delle malattie cardiovascolari e in 163 farmacie comunali sarà possibile la misurazione 
gratuita del peso, della pressione arteriosa, del colesterolo e della glicemia. Saranno distribuiti al 
pubblico opuscoli e materiale informativo sulla prevenzione delle malattie cardiovascolari. 
Referente: Dr.a Carla Gallini, dr.a Renata Bruni -  ADMENTA Italia Ufficio Tecnico Bologna tel. 
051/6372912 
 
Forlì                         30 settembre  2007 
La Fondazione Cardiologica Myriam Zito Sacco organizza per l’edizione della Giornata del 30 
settembre due grandi eventi. Il primo n mattinata, dove è prevista conferenza pubblica 
nell’Auditorium della Cassa dei Risparmi, Via Flavio Biondo 16, dal titolo “Salute nella Società e 
nella famiglia”.  I Relatori inviati sono: il Prof. Rodolfo Paoletti, Presidente Fondazione Italiana 
Cuore, Prof. Mariano Bizzarri, Ordinario Univ. "La Sapienza" e Presidente Consiglio Scientifico 
"Progetto Telesal" Agenzia Spaziale Italiana, Prof. Giorgio Noera, Cardiochirurgo, Dott.ssa 
Francesca Matteucci, Responsabile Comunicazione Unilever Italia, Prof. Franco Rusticali, Presidente 
Fondazione Cardiologica Dott.ssa Miryam Zito Sacco ONLUS. La Madrina della Giornata sarà la ex 
Miss Italia e attrice Mirka Viola. Il secondo evento è previsto per il pomeriggio in Piazza Aurelio 
Saffi dove oltre ai consueti esami gratuiti di controllo di colesterolo e trigliceridi per la cittadinanza, 
avviene la distribuzione di frutta,e il pomeriggio e la serata si concludono con il concerto musicale 
gratuito con il Gruppo dei Nomadi. 
Referente: Sig. Mirco Bresciani, Fondazione Cardiologica Myriam Zito Sacco, Forli’, telefono  3487228652 
 
Forlì                                   30 settembre  2007 
Anche quest’anno Pro-activ supporta le numerose iniziative in programma a Forlì per la Giornata 
Mondiale per il Cuore, dando il suo contributo ai controlli gratuiti di colesterolo e trigliceridi, 
offrendo una degustazione dei suoi prodotti. All’interno del gazebo Pro-activ dalle ore 10.00 alle 
12.00 e dalle ore 15.00 alle 17.30 circa - Piazza Saffi sarà possibile ricevere informazioni sul 
controllo del colesterolo tramite l’alimentazione e provare i minidrink della linea Pro-activ, 
addizionati di steroli vegetali, che si stanno dimostrando un prezioso aiuto per chi vuole ridurre il 
proprio colesterolo. L’ipercolesterolemia è infatti uno tra i principali fattori di rischio di malattie 
cardiovascolari: tenere sotto controllo il proprio livello di colesterolo è un passo importante per chi 
vuole prendersi cura della salute del proprio cuore. 

Referente : Barbara Castelli / Valentina Sargenti - Cohn & Wolfe, Milano - tel. 02 202391, cell. 348 
5000047 
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20.00, (per indicazioni relativa alla piazza in cui si svolge l’evento, visitare il sito:www.proactiv.it, 
oppure telefonare al numero verde 800563616). Pro-activ è presente in piazza a Roma con sette 
postazioni dedicate ad altrettanti consigli per prendersi cura della salute del proprio cuore, 
sintetizzabili nel consiglio fondamentale “Ama il tuo cuore” promosso e ideato da Pro-activ. È 
prevista per la popolazione la possibilità di seguire un percorso piacevole e formativo, attraverso 
incontri e colloqui con  medici, dietisti e allenatori, per avere una visione a 360° delle esigenze del 
cuore, che ha bisogno non solo di allenamento e protezione, ma anche di attenzioni e sorrisi. 
Durante i due giorni di evento, vengono eseguite prove gratuite del colesterolo per ribadire 
l’importanza del controllo dell’ipercolesterolemia nella prevenzione cardiovascolare. I test 
permettono di rilevare in due minuti i livelli di colesterolo totale, colesterolo LDL (cosiddetto 
“cattivo”), colesterolo HDL (“buono”) e trigliceridi attraverso una piccola goccia di sangue prelevata 
da un polpastrello. 

Referente : Barbara Castelli / Valentina Sargenti - Cohn & Wolfe, Milano - tel. 02 202391, cell. 348 
5000047 
 
ABRUZZO 
 
Caramanico Terme (PE)               30 settembre 2007 
In occasione della celebrazione della Giornata Mondiale del Cuore, il gruppo Volontari di 
Caramanico Terme (PE) organizza per Domenica 30 settembre una postazione con due gazebi e un 
ambulatorio mobile con personale specializzato che si rende disponibile alla popolazione per il 
controllo della pressione arteriosa, la glicemia e il peso corporeo. L'iniziativa si svolge nella 
centralissima Piazza Marconi di Caramanico Terme dalle 9,00 alle 13,00. 
Referente: Dr. Paolo De Ingenis, Croce Rossa Italiana – Gruppo Volontari del Soccorso, via Vittorio 
Emanuele II n.1 Caramanico Terme (PE), telefono 085/92581. 
 
 
PUGLIA 
 
San Severo (FG)                  30 settembre 2007 
La manifestazione organizzata  dall’Associazione Italiana Pazienti Anticoagulati di San Severo 
prevede per domenica 30 settembre lo svolgimento di diverse attività articolare in due fasi.  
Durante la mattinata dalle ore 10.00 alle ore 13.00, è allestito, sul viale principale della cittadina, 
un gazebo dove viene distribuito materiale informativo sulla salute e sulla prevenzione delle 
malattie cardiovascolari, mentre durante il pomeriggio è prevista una conferenza. Questo evento si 
svolge nella sala conferenza dell'Hotel Europa di San Severo con l'intento di proporre un incontro 
aperto al pubblico con visite e controlli diagnostici coinvolgendo i cittadini e le istituzioni sul tema 
della Giornata sensibilizzando quanti si occupano del sistema salute per influire positivamente sulle 
abitudini  e sugli stili di vita delle persone. Partecipa la dr.a Filomena Cuozzo, ematologa, dirigente 
medico del centro trasfusionale dell’Ospedale Civile Masselli Mascia di San Severo.  
Referente: Sig. Francesco Morelli  - Associazione Italiana Pazienti Anticoagulanti, AIPA via M. Carli, 54 -  
San Severo (FG) 
 

 



 
 
Consiglio Direttivo 
 
GIUSEPPE DI PASQUALE   Presidente                           
FRANCESCO FEDELE         Vice Presidente 
SAVINA NODARI                  Segretario 
FRANCESCO CHIARELLA   Tesoriere 
MATTEO DI BIASE                Consigliere 
SALVATORE PIRELLI           Consigliere 

Federazione Italiana di Cardiologia (FIC)  
c/o Ospedale Maggiore – Unità Operativa di Cardiologia – Largo Nigrisoli 2 -  40133 Bologna 

   phone  +39 051 6478.817     fax  +39 051 6478.635      e-mail segreteria@federcardio.it      presidente@federcardio.it 

 
Giornata Mondiale per il Cuore 2007 

 
 
In occasione della Giornata Mondiale per il Cuore verranno svolte sotto l’egida della Federazione 
Italiana di Cardiologia (FIC) una serie di iniziative promosse dall’Associazione Medici Cardiologi 
Ospedalieri (ANMCO) attraverso la sua Fondazione “Heart Care Foundation” e dalla Società 
Italiana di Cardiologia attraverso la sua “Fondazione Italiana Cuore e Circolazione”. 
 
 
Iniziativa Heart Care Foundation - ANMCO  
 
Cardiologie Aperte 
Verrà svolta la 4° edizione nazionale di “Cardiologie Aperte” per la quale è prevista l’adesione di 
260 Strutture cardiologiche ospedaliere nazionali con la partecipazione di oltre 1000 cardiologi e 
1000 infermieri professionali volontari. Medici e infermieri saranno a disposizione dei cittadini per 
fornire indicazioni sui fattori di rischio cardiovascolare attraverso la distribuzione di opuscoli 
educazionali e la proiezione di filmati. E’ inoltre previsto di effettuare la valutazione del rischio 
cardiovascolare ed eventuali altre prestazioni gratuite (misurazione della pressione arteriosa, 
elettrocardiogramma etc.) a tutti i partecipanti. 
  
  
Iniziative Fondazione Italiana Cuore e Circolazione - SIC 
 
Cardiologie Universitarie Aperte 
Le Strutture cardiologiche universitarie saranno aperte al pubblico, ed in particolare alle famiglie, 
dalle ore 9.00 alle ore 19.00. I Medici strutturati e specializzandi si renderanno disponibili per fornire 
ai cittadini informazioni sulle malattie cardiovascolari (specie in tema di prevenzione) e per 
effettuare visite e consulenze cardiologiche gratuite (misurazione della pressione arteriosa, ECG, 
etc.).  

 
Iniziativa rivolta agli Anziani 
Si organizzeranno, all’interno di strutture residenziali per anziani opportunamente identificate ed 
indicate,  visite cardiologiche da parte dei Medici specializzandi (misurazione di pressione arteriosa, 
ECG, etc.). L’iniziativa è ritenuta particolarmente attuale e socialmente utile in considerazione 
dell’invecchiamento progressivo della popolazione italiana. 

 
Iniziativa rivolta a Dipendenti dello Stato (Forze di Polizia, Carabinieri, GdF, etc.)  
poichè ritenuti soggetti ad elevato rischio cardiovascolare da stress, si è pensato di organizzare, 
secondo la disponibilità di ciascun centro, visite cardiologiche (misurazione di pressione arteriosa, 
ECG, ecc.) da parte dei Medici strutturati e specializzandi al personale in servizio all’interno delle 
Caserme d’Italia.  

 
 


