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Giornata Mondiale per il Cuore 2008 
 
 
La Federazione Italiana di Cardiologia (FIC), costituita dall’ Associazione Nazionale Medici 
Cardiologi Ospedalieri (ANMCO) e dalla Società Italiana di Cardiologia (SIC), espressioni della 
cardiologia ospedaliera ed universitaria nazionali, e che riunisce sotto la propria egida anche tutte 
le altre componenti della cardiologia italiana (cardiologia del Territorio, dell’ospedalità privata 
accreditata, subspecialità della cardiologia quali emodinamica, aritmologia e cardiostimolazione, 
imaging cardiovascolare etc.) rappresenta unitariamente in Italia oltre 14.000 cardiologi. 
 
In occasione della Giornata Mondiale per il Cuore verranno svolte sotto l’egida della Federazione 
Italiana di Cardiologia (FIC) una serie di iniziative promosse dall’ANMCO e dalla SIC: 
 
Iniziativa rivolta agli Anziani 
Si organizzeranno, all’interno di strutture residenziali per anziani opportunamente identificate ed 
indicate,  visite cardiologiche da parte dei Medici specializzandi (misurazione di pressione arteriosa, 
ECG, etc.). L’iniziativa è ritenuta particolarmente attuale e socialmente utile in considerazione 
dell’invecchiamento progressivo della popolazione italiana. 

 
Iniziativa rivolta a Dipendenti dello Stato (Forze di Polizia, Carabinieri, GdF, etc.)  
Poiché ritenuti soggetti ad elevato rischio cardiovascolare da stress, si è pensato di organizzare, 
secondo la disponibilità di ciascun centro, visite cardiologiche (misurazione di pressione arteriosa, 
ECG, ecc.) da parte dei Medici strutturati e specializzandi al personale in servizio all’interno delle 
Caserme d’Italia.  
 
Cardiologie Aperte 
Alcune Strutture cardiologiche saranno aperte al pubblico, ed in particolare alle famiglie, dalle ore 
9.00 alle ore 19.00. Il personale medico ed infermieristico si renderà disponibile per fornire ai 
cittadini informazioni sulle malattie cardiovascolari (specie in tema di prevenzione) e per effettuare 
visite e consulenze cardiologiche gratuite (misurazione della pressione arteriosa, valutazione del 
rischio cardiovascolare globale, ECG, etc.). 
 
In aggiunta a queste iniziative i cardiologi italiani domenica 28 settembre 2008 saranno coinvolti in 
numerose altre iniziative di educazione sanitaria in ambito cardiovascolare realizzate in numerose 
città in collaborazione con istituzioni sanitarie comunali, enti locali ed associazioni di volontariato. 
 
La Giornata Mondiale per il Cuore rappresenta soltanto un momento dell’impegno dei cardiologi 
italiani a sostegno della prevenzione cardiovascolare. Si tratta di un impegno significativo e 
fortemente integrato con quello delle istituzioni sanitarie nazionali alle quali la FIC si propone come 
referente unitario della Cardiologia italiana. La collaborazione e l’alleanza anche con le altre 
Associazioni mediche e dei pazienti cardiopatici è un sicuro obiettivo della FIC, nella convinzione 
che soltanto uniti è possibile vincere la lotta contro la malattia cardiovascolare. 
 
 


