ELENCO DELLE PRINCIPALI INIZIATIVE 2008

EVENTI A LIVELLO LOCALE

LIGURIA

Genova 28 settembre 2008

Anche quest’anno in occasione della Giornata Mondiale per il Cuore 2008, il Professor Ugo Armani,
responsabile del Centro Trombosi D.I.M.l. dell’'Universita di Genova, organizza una conferenza
stampa aperta al pubblico con informazioni sulla prevenzione delle malattie cardiovascolari
intitolata “Prevenire & meglio”.

Referente: Prof. Ugo Armani, Responsabile Centro Trombosi D.1.M.I. dell’Universita di
Genova, telefono 010/3537937.

PIEMONTE

Novara 26 e 27 settembre 2008

In occasione della Giornata Mondiale per il Cuore per venerdi 26 e sabato 27 settembre, dalle ore
10.00 alle ore 20.00 Pro —activ offre il controllo gratuito del Colesterolo presso il punto vendita
Esselunga di Castelletto Ticino, strada statale n. 32-33, Localita Tre Strade.

Per rafforzare il suo impegno nelleducazione sulla prevenzione ed il controllo
dell'ipercolesterolemia attraverso l'alimentazione, in occasione della Giornata Mondiale per il Cuore
Unilever con Pro-activ € lieta di offrire ai clienti Esselunga I'opportunita di conoscere i livelli di
colesterolo totale, LDL, HDL e trigliceridi — valori che & importante monitorare con frequenza per
tenere sempre sotto controllo il rischio cardiovascolare. | clienti Esselunga potranno usufruire di un
test gratuito per misurare i propri livelli di colesterolo: una piccola goccia di sangue prelevata dal
polpastrello di un dito servira per sensibilizzare sullimportanza di tenere sotto controllo il
colesterolo, orientandosi ad uno stile di vita sano e attivo.

Referente: Barbara Castelli / Giulia Perani - Cohn & Wolfe, tel. 02 202391, cell. 348
5000047



LOMBARDIA

Milano 28 settembre 2008

Il Centro Cardiologico Monzino IRCCS (Via Parea, 4, Milano), ed il Centro di Ricerche
Farmacologiche per lo Studio e la Prevenzione delle Malattie Cardiovascolari dell’Universita di
Milano, danno vita Sabato 29 Settembre p.v., presso la sede di Via Parea, 4, Milano, a tre iniziative
aperte al pubblico: la prima dalle ore 9.00 alle ore 13.00 & uno screening cardiovascolare (previa
prenotazione al 02-58002456), con semplici test (colesterolo, pressione, peso, altezza) ed
eventuale incontro con un medico.

La seconda iniziativa si svolge invece dalle ore 10.00 alle ore 11.00 con un incontro rivolto agli
studenti come prospettiva educativa sul rischio cardiovascolare, sui fattori della prevenzione, come
alimentazione, attivita fisica e corretti stili di vita.

Il terzo evento si svolge dalle 11.00 alle 13.00 un dibattito relativo ad argomenti rilevanti per
I'adozione di uno stile di vita appropriato per la salute (sempre su prenotazione). Infine, i presenti
possono partecipare ad una lotteria a premi.

Referente: Dott. Pablo Werba - Centro Cardiologico Monzino via Parea, 4 - Milano,
Telefono 02-58002456.

Milano 28 settembre 2008

Olio Cuore partecipa anche quest’anno all’edizione della Giornata Mondiale per il Cuore e organizza
un evento a Milano per domenica 28 Settembre 2008. Olio Cuore realizza un evento di
comunicazione e contatto studiato ad hoc con lo svolgimento di queste due attivita: la prima “bike
team” con l'obiettivo di sensibilizzare le persone sull'importanza dell’adozione di uno stile di vita
sano ed equilibrato, secondo il quale corrette abitudini alimentari e un costante esercizio fisico
assumono grande rilevanza. Si €& scelta questa modalitd d’intervento perché la bicicletta e
indubbiamente un mezzo che consente a tutti, giovani e meno giovani, di stare bene e di
mantenere una buona forma fisica. L'evento prevede che 4 ragazze in sella a biciclette
completamente personalizzate percorrano i principali parchi cittadini e le vie del centro della citta,
omaggiando ai cittadini una T-shirt brandizzata e I'opuscolo della Giornata Mondiale per il Cuore
realizzato dalla Fondazione Italiana per il Cuore. Le ragazze, dalle 10.00 alle 17.00, si spostano in
gruppo, compatte e ben visibili, per destare attenzione nei passanti sul concetto “Mangiar bene e
sentirsi in forma”. La seconda: “Play area” presso lo spazio di Largo La Foppa in centro a Milano
allestimento di un’area Olio Cuore delimitata per lintrattenimento del target con giochi ideati ad
hoc e sampling. Un gonfiabile della lattina del prodotto & posizionato accanto ad un gazebo
personalizzato per rendere piu visibile il punto dal quale il personale effettua un’azione di sampling



e di distribuzione dell'opuscolo della Giornata. All'interno dell'area il pubblico pud essere coinvolto
in giochi adatti sia ai bambini sia ai genitori (ad esempio una gara di tiro a segno), con I'obiettivo di
coinvolgere tutta la famiglia. Infine & dato in omaggio ad ogni persona presente un sacchettino
brandizzato per i genitori (contenente ed un palloncino bianco con il logo Olio Cuore per ogni
bambino.

Referente: Dr. Nicola Guermani — Olio Cuore — via Tomba Forella, 3 - 40068 San
Lazzaro di Savena (Bo), Tel. 051/4997848.

Milano 28 settembre 2008

Anche per l'edizione della Giornata Mondiale per il Cuore di quest'anno il Centro Sanitario
dell'Universita Cattolica Sacro Cuore di Milano é prevista I'apertura al pubblico dalle ore mattinata
con la presenza di due infermiere professionali per misurazione della pressione arteriosa e della
frequenza cardiaca e per interventi e consigli di educazione sanitaria.

Referente: dr.a Miria Garello, Diritto allo Studio - Universita Cattolica Sacro Cuore di
Milano — centro Sanitario - Largo Gemelli, Milano. tel. 02/72342217.

Milano 27 e 28 settembre 2008

Per sensibilizzare i milanesi al controllo del colesterolo, anche quest’anno dalle 10.00 alle 19.00 in
piazza Argentina presso i 3 gazebo Pro-activ Unilever, & prevista la misurazione gratuita del
colesterolo. Unilever da anni impegnata in un lavoro di educazione sulla prevenzione ed il controllo
dell'ipercolesterolemia attraverso [I'alimentazione, con Pro-activ raccoglie il messaggio della
Giornata Mondiale per il Cuore e offre prove gratuite del colesterolo effettuate da tre medici.
L'esame misura in due minuti i livelli di colesterolo totale, colesterolo LDL (il cosiddetto colesterolo
“cattivo”), colesterolo HDL (colesterolo “buono™) e trigliceridi con una piccola goccia di sangue
prelevata dal polpastrello di un dito. L'iniziativa € quest’anno rivolta in particolare alle donne dai 45
anni in su.

Referente: dr.a Barbara Castelli / dr.a Giulia Perani - Cohn & Wolfe, tel. 02 202391,
cell. 348 5000047

Milano 28 settembre 2008

Pro-activ sostiene anche il Centro Cardiologico Monzino di Milano (Via Carlo Parea 4, 20138 Milano)
che domenica 28 settembre dalle ore 9.00 alle ore 16.00 apre le porte alla cittadinanza con un
programma di conferenze pubbliche, di test cardiovascolari gratuiti e con un percorso guidato



dell'Istituto di ricerca, per sensibilizzare i cittadini sullimportanza della prevenzione cardiovascolare
e sulla valutazione del rischio individuale. Partecipazione gratuita, ma prenotazione obbligatoria
allo 02 5800.2456 (lun./ven. 9.00/17.00) o www.cardiologicomonzino.it

Referente: dr.a Barbara Castelli - dr.a Giulia Perani - Cohn & Wolfe, tel. 02 202391,
cell. 348 5000047

Corbetta (MI) 26 e 27 settembre 2008

In occasione della Giornata Mondiale per il Cuore per venerdi 26 e sabato 27 settembre, dalle ore
10.00 alle ore 20.00 Pro —activ offre il controllo gratuito del Colesterolo presso il punto vendita
Esselunga di Corbetta in via Settembrini angolo via Nievo.

Per rafforzare il suo impegno nell'educazione sulla prevenzione ed il controllo
dell'ipercolesterolemia attraverso I'alimentazione, in occasione della Giornata Mondiale per il Cuore
Unilever con Pro-activ e lieta di offrire ai clienti Esselunga I'opportunita di conoscere i livelli di
colesterolo totale, LDL, HDL e trigliceridi — valori che & importante monitorare con frequenza per
tenere sempre sotto controllo il rischio cardiovascolare. | clienti Esselunga potranno usufruire di un
test gratuito per misurare i propri livelli di colesterolo: una piccola goccia di sangue prelevata dal
polpastrello di un dito servira per sensibilizzare sullimportanza di tenere sotto controllo il
colesterolo, orientandosi ad uno stile di vita sano e attivo.

Referente: Barbara Castelli / Giulia Perani - Cohn & Wolfe, tel. 02 202391, cell. 348
5000047

Giussano (MI) 26 e 27 settembre 2008

In occasione della Giornata Mondiale per il Cuore per venerdi 26 e sabato 27 settembre, dalle ore
10.00 alle ore 20.00 Pro —activ offre il controllo gratuito del Colesterolo presso il punto vendita
Esselunga di Giussano in via Pola. Per rafforzare il suo impegno nell’educazione sulla prevenzione
ed il controllo dell'ipercolesterolemia attraverso I'alimentazione, in occasione della Giornata
Mondiale per il Cuore Unilever con Pro-activ € lieta di offrire ai clienti Esselunga I'opportunita di
conoscere i livelli di colesterolo totale, LDL, HDL e trigliceridi — valori che € importante monitorare
con frequenza per tenere sempre sotto controllo il rischio cardiovascolare. | clienti Esselunga
possono usufruire di un test gratuito per misurare i propri livelli di colesterolo: una piccola goccia
di sangue prelevata dal polpastrello di un dito servira per sensibilizzare sull'importanza di tenere
sotto controllo il colesterolo, orientandosi ad uno stile di vita sano e attivo.

Referente: Barbara Castelli / Giulia Perani - Cohn & Wolfe, tel. 02 202391, cell. 348
5000047.



Macherio (MI) 26 e 27 settembre 2008

In occasione della Giornata Mondiale per il Cuore per venerdi 26 e sabato 27 settembre, dalle ore
10.00 alle ore 20.00 Pro —activ offre il controllo gratuito del Colesterolo presso il punto vendita
Esselunga di Macherio in via Volta angolo F.Ili Cervi.

Per rafforzare il suo impegno nelleducazione sulla prevenzione ed il controllo
dell'ipercolesterolemia attraverso I'alimentazione, in occasione della Giornata Mondiale per il Cuore
Unilever con Pro-activ € lieta di offrire ai clienti Esselunga I'opportunita di conoscere i livelli di
colesterolo totale, LDL, HDL e trigliceridi — valori che & importante monitorare con frequenza per
tenere sempre sotto controllo il rischio cardiovascolare. | clienti Esselunga possono usufruire di un
test gratuito per misurare i propri livelli di colesterolo: una piccola goccia di sangue prelevata dal
polpastrello di un dito servira per sensibilizzare sullimportanza di tenere sotto controllo il
colesterolo, orientandosi ad uno stile di vita sano e attivo.

Referente: Barbara Castelli / Giulia Perani - Cohn & Wolfe, tel. 02 202391, cell. 348
5000047.

Rho (MI) 26 e 27 settembre 2008

In occasione della Giornata Mondiale per il Cuore per venerdi 26 e sabato 27 settembre, dalle ore
10.00 alle ore 20.00 Pro —activ offre il controllo gratuito del Colesterolo presso il punto vendita
Esselunga di Rho in corso Europa angolo via Di Giacomo.

Per rafforzare il suo impegno nell'educazione sulla prevenzione ed il controllo
dell'ipercolesterolemia attraverso I'alimentazione, in occasione della Giornata Mondiale per il Cuore
Unilever con Pro-activ € lieta di offrire ai clienti Esselunga I'opportunita di conoscere i livelli di
colesterolo totale, LDL, HDL e trigliceridi — valori che & importante monitorare con frequenza per
tenere sempre sotto controllo il rischio cardiovascolare. | clienti Esselunga possono usufruire di un
test gratuito per misurare i propri livelli di colesterolo: una piccola goccia di sangue prelevata dal
polpastrello di un dito servira per sensibilizzare sull'importanza di tenere sotto controllo il
colesterolo, orientandosi ad uno stile di vita sano e attivo.

Referente: Barbara Castelli / Giulia Perani - Cohn & Wolfe, tel. 02 202391, cell. 348
5000047.



Masnago (VA) 26 e 27 settembre 2008

In occasione della Giornata Mondiale per il Cuore per venerdi 26 e sabato 27 settembre, dalle ore
10.00 alle ore 20.00 Pro —activ offre il controllo gratuito del Colesterolo presso il punto vendita
Esselunga di Masnago in Via Caracciolo angolo Campi Lunghi.

Per rafforzare il suo impegno nell'educazione sulla prevenzione ed il controllo
dell'ipercolesterolemia attraverso l'alimentazione, in occasione della Giornata Mondiale per il Cuore
Unilever con Pro-activ e lieta di offrire ai clienti Esselunga I'opportunita di conoscere i livelli di
colesterolo totale, LDL, HDL e trigliceridi — valori che & importante monitorare con frequenza per
tenere sempre sotto controllo il rischio cardiovascolare. | clienti Esselunga possono usufruire di un
test gratuito per misurare i propri livelli di colesterolo: una piccola goccia di sangue prelevata dal
polpastrello di un dito servira per sensibilizzare sullimportanza di tenere sotto controllo il
colesterolo, orientandosi ad uno stile di vita sano e attivo.

Referente: Barbara Castelli / Giulia Perani - Cohn & Wolfe, tel. 02 202391, cell. 348
5000047.

Castellanza (VA) 26 e 27 settembre 2008

In occasione della Giornata Mondiale per il Cuore per venerdi 26 e sabato 27 settembre, dalle ore
10.00 alle ore 20.00 Pro —activ offre il controllo gratuito del Colesterolo presso il punto vendita
Esselunga di Castellanza in Viale Borri angolo via Piemonte. Per rafforzare il suo impegno
nell’educazione sulla prevenzione ed il controllo dell'ipercolesterolemia attraverso 'alimentazione,
in occasione della Giornata Mondiale per il Cuore Unilever con Pro-activ ¢ lieta di offrire ai clienti
Esselunga I'opportunita di conoscere i livelli di colesterolo totale, LDL, HDL e trigliceridi — valori che
e importante monitorare con frequenza per tenere sempre sotto controllo il rischio cardiovascolare.
I clienti Esselunga possono usufruire di un test gratuito per misurare i propri livelli di colesterolo:
una piccola goccia di sangue prelevata dal polpastrello di un dito servira per sensibilizzare
sull'importanza di tenere sotto controllo il colesterolo, orientandosi ad uno stile di vita sano e
attivo.

Referente: Barbara Castelli / Giulia Perani - Cohn & Wolfe, tel. 02 202391, cell. 348
5000047



Vigevano (PV) 26 e 27 settembre 2008

In occasione della Giornata Mondiale per il Cuore per venerdi 26 e sabato 27 settembre, dalle ore
10.00 alle ore 20.00 Pro —activ offre il controllo gratuito del Colesterolo presso il punto vendita
Esselunga di Vigevano in Via Santa Maria, 51 angolo viale Commercio, 255.

Per rafforzare il suo impegno nell'educazione sulla prevenzione ed il controllo
dell'ipercolesterolemia attraverso l'alimentazione, in occasione della Giornata Mondiale per il Cuore
Unilever con Pro-activ e lieta di offrire ai clienti Esselunga I'opportunita di conoscere i livelli di
colesterolo totale, LDL, HDL e trigliceridi — valori che & importante monitorare con frequenza per
tenere sempre sotto controllo il rischio cardiovascolare. | clienti Esselunga possono usufruire di un
test gratuito per misurare i propri livelli di colesterolo: una piccola goccia di sangue prelevata dal
polpastrello di un dito servira per sensibilizzare sullimportanza di tenere sotto controllo il
colesterolo, orientandosi ad uno stile di vita sano e attivo.

Referente: Barbara Castelli / Giulia Perani - Cohn & Wolfe, tel. 02 202391, cell. 348
5000047.

VENETO

Padova 28 settembre 2008

Anche quest'anno in occasione della Giornata Mondiale per il Cuore, I'Associazione Club Amici del
Cuore di Padova, affiliata alla Federazione Triveneta Cuore, organizza (in collaborazione con la
Croce Rossa), un evento dove mette a disposizione della popolazione, due gazebo e un camper, in
piazza della Signoria, attrezzati per eseguire prelievi del sangue, per la misurazione del
colesterolo, della glicemia, dei trigliceridi. In piazza Capitaniato invece, & possibile eseguire la
misurazione della pressione e fare I'elettrocardiogramma. E' a disposizione dei cittadini del
materiale illustrativo e con informazioni utili per la prevenzione delle malattie cardiovascolari, e
I'identificazione di patologie cardiache primarie e secondarie.

Referente: Dr. Antonio Pincerato, Associazione Amici del Cuore di Padova - via dei
Colli, 4 Padova — tel. 049/601220.



Cittadella (PD) 28 settembre 2008

L'associazione Amici del cuore di Padova, organizza in occasione della Giornata Mondiale per il
Cuore la XII Giornata “Amici del Cuore”, con il patrocinio dellULLS 15, della Regione Veneto e del
comune di Cittadella. Nel Municipio e nella piazza principale vengono eseguiti, da personale medico
dell’Ospedale Civile di Cittadella, analisi della colesterolemia, della glicemia e la misurazione della
pressione arteriosa e della circonferenza vita ai cittadini. Nella Sala Congressi della Torre di Malta,
si tiene poi un incontro di informazione e educazione alla salute, dove il dr. Zanchetta e il dr.
Buchberger parlano del seguente tema: La riabilitazione cardiologica: un grande investimento per il
futuro”.

Referente: Dr. Danilo Viale, Presidente dell’Associazione Amici del Cuore di Cittadella
(PD), tel. 049/5970318.

Verona 28 settembre 2008

In occasione della Giornata Mondiale per il Cuore, nelle tredici farmacie del Comune di Verona,
gestite da Agec, € possibile per i cittadini ritirare opuscoli informativi relativi alla prevenzione delle
malattie cardiovascolari e misurare gratuitamente la pressione arteriosa. Inoltre i farmacisti sono,
come sempre, disponibili a fornire informazioni e consigli al cittadino.

Referente: dr.a Alessia Confente e dr.a Paola Rita Passilongo, Farmacista Comunale
Agec, Verona - tel. 045/8051311.

EMILIA ROMAGNA

Bologna 27 e 28 settembre 2008

Il Comune di Bologna, I'Universita di Bologna, I'Azienda Ospedaliera-Universitaria S.Orsola-
Malpighi, organizzano in occasione della Giornata Mondiale per il Cuore, per sabato 27 settembre
presso la Cappella Farense a Bologna, il seminario, aperto ai cittadini, dal titolo:” Al cuore del
CUORE”. Mentre per Domenica 28 settembre € prevista la celebrazione della Giornata, come
sempre in Piazza Maggiore, con la presenza di una tenda della Croce Rossa cui potranno accedere
tutti i cittadini mostrando un tesserino che verra distribuito dal personale dellURP del Comune di
Bologna nei giorni precedenti la manifestazione. Nella tenda, personale qualificato fornisce notizie
su come prevenire le malattie cardiovascolari nelle varie fasce di eta e in particolare nei giovani.
Referente: Dott. Sergio D’Addato — Centro Aterosclerosi dell’Universita di Bologna —
Policlinico S. Orsola Malpighi, telefono 051/6364671.



Bologna dal 28 settembre al 5 ottobre 2008

In occasione della Giornata Mondiale per il Cuore ADMENTA Italia organizza la settimana della
prevenzione delle malattie cardiovascolari dal 28 settembre al 5 ottobre 2008 e in 163 farmacie
comunali sara possibile la misurazione gratuita del peso, della pressione arteriosa, del colesterolo e
della glicemia. Saranno distribuiti al pubblico opuscoli e materiale informativo sulla prevenzione
delle malattie cardiovascolari.

Referente: Dr.a Carla Gallini - ADMENTA Italia Ufficio Tecnico Bologna, tel.
051/6372912.
Casalecchio di Reno (BO) 26 e 27 settembre 2008

In occasione della Giornata Mondiale per il Cuore per venerdi 26 e sabato 27 settembre, dalle ore
10.00 alle ore 20.00 Pro —activ offre il controllo gratuito del Colesterolo presso il punto vendita
Esselunga di Casalecchio di Reno, in piazza degli Etruschi, n. 2-a.

Per rafforzare il suo impegno nelleducazione sulla prevenzione ed il controllo
dell'ipercolesterolemia attraverso l'alimentazione, in occasione della Giornata Mondiale per il Cuore
Unilever con Pro-activ € lieta di offrire ai clienti Esselunga I'opportunita di conoscere i livelli di
colesterolo totale, LDL, HDL e trigliceridi — valori che & importante monitorare con frequenza per
tenere sempre sotto controllo il rischio cardiovascolare. | clienti Esselunga possono usufruire di un
test gratuito per misurare i propri livelli di colesterolo: una piccola goccia di sangue prelevata dal
polpastrello di un dito servira per sensibilizzare sullimportanza di tenere sotto controllo il
colesterolo, orientandosi ad uno stile di vita sano e attivo.

Referente: Barbara Castelli / Giulia Perani - Cohn & Wolfe, tel. 02 202391, cell. 348
5000047.

Forli 28 settembre 2008

La Fondazione Cardiologica Myriam Zito Sacco di Forli organizza anche quest’anno in occasione
della Giornata Mondiale per il Cuore del 28 settembre una manifestazione in piazza Saffi per tutti i
cittadini. Per l'intera giornata in piazza sono previsti i consueti esami gratuiti di controllo di
colesterolo e trigliceridi per la cittadinanza, mentre dal pomeriggio e in serata la Giornata si
conclude con la musica e il ballo liscio di Raoul Casadei.

Referente: Sig. Mirco Bresciani, Fondazione Cardiologica Myriam Zito Sacco, Forli’, cell.
348/7228652.



TOSCANA

Firenze 26 e 27 settembre 2008

In occasione della Giornata Mondiale per il Cuore per venerdi 26 e sabato 27 settembre, dalle ore
10.00 alle ore 20.00 Pro —activ offre il controllo gratuito del Colesterolo presso il punto vendita
Esselunga di Via Canova, 164 e di Via del Gignoro, angolo via Calasso, 19.

Per rafforzare il suo impegno nelleducazione sulla prevenzione ed il controllo
dell'ipercolesterolemia attraverso l'alimentazione, in occasione della Giornata Mondiale per il Cuore
Unilever con Pro-activ € lieta di offrire ai clienti Esselunga I'opportunita di conoscere i livelli di
colesterolo totale, LDL, HDL e trigliceridi — valori che & importante monitorare con frequenza per
tenere sempre sotto controllo il rischio cardiovascolare. | clienti Esselunga potranno usufruire di un
test gratuito per misurare i propri livelli di colesterolo: una piccola goccia di sangue prelevata dal
polpastrello di un dito servira per sensibilizzare sullimportanza di tenere sotto controllo il
colesterolo, orientandosi ad uno stile di vita sano e attivo.

Referente: Barbara Castelli / Giulia Perani - Cohn & Wolfe, tel. 02 202391, cell. 348
5000047.

Sesto Fiorentino (FI) 26 e 27 settembre 2008

In occasione della Giornata Mondiale per il Cuore per venerdi 26 e sabato 27 settembre, dalle ore
10.00 alle ore 20.00 Pro —activ offre il controllo gratuito del Colesterolo presso il punto vendita
Esselunga di Seseto Fiorentino in Via Gramsci, 544.

Per rafforzare il suo impegno nelleducazione sulla prevenzione ed il controllo
dell'ipercolesterolemia attraverso l'alimentazione, in occasione della Giornata Mondiale per il Cuore
Unilever con Pro-activ € lieta di offrire ai clienti Esselunga I'opportunita di conoscere i livelli di
colesterolo totale, LDL, HDL e trigliceridi — valori che & importante monitorare con frequenza per
tenere sempre sotto controllo il rischio cardiovascolare. | clienti Esselunga potranno usufruire di un
test gratuito per misurare i propri livelli di colesterolo: una piccola goccia di sangue prelevata dal
polpastrello di un dito servira per sensibilizzare sull'importanza di tenere sotto controllo il
colesterolo, orientandosi ad uno stile di vita sano e attivo.

Referente: Barbara Castelli / Giulia Perani - Cohn & Wolfe, tel. 02 202391, cell. 348
5000047.
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Lucca 26 e 27 settembre 2008

In occasione della Giornata Mondiale per il Cuore per venerdi 26 e sabato 27 settembre, dalle ore
10.00 alle ore 20.00 Pro —activ offre il controllo gratuito del Colesterolo presso il punto vendita
Esselunga di Viale San Concordio, 665. Per rafforzare il suo impegno nell’educazione sulla
prevenzione ed il controllo dell'ipercolesterolemia attraverso l'alimentazione, in occasione della
Giornata Mondiale per il Cuore Unilever con Pro-activ e lieta di offrire ai clienti Esselunga
'opportunita di conoscere i livelli di colesterolo totale, LDL, HDL e trigliceridi — valori che é
importante monitorare con frequenza per tenere sempre sotto controllo il rischio cardiovascolare. |
clienti Esselunga potranno usufruire di un test gratuito per misurare i propri livelli di colesterolo:
una piccola goccia di sangue prelevata dal polpastrello di un dito servira per sensibilizzare
sullimportanza di tenere sotto controllo il colesterolo, orientandosi ad uno stile di vita sano e
attivo.

Referente: Barbara Castelli / Giulia Perani - Cohn & Wolfe, tel. 02 202391, cell. 348
5000047.

Marlia (LU) 26 e 27 settembre 2008

In occasione della Giornata Mondiale per il Cuore per venerdi 26 e sabato 27 settembre, dalle ore
10.00 alle ore 20.00 Pro —activ offre il controllo gratuito del Colesterolo presso il punto vendita
Esselunga di Via del Brennero, 44. Per rafforzare il suo impegno nell’educazione sulla prevenzione
ed il controllo dell'ipercolesterolemia attraverso I'alimentazione, in occasione della Giornata
Mondiale per il Cuore Unilever con Pro-activ € lieta di offrire ai clienti Esselunga I'opportunita di
conoscere i livelli di colesterolo totale, LDL, HDL e trigliceridi — valori che € importante monitorare
con frequenza per tenere sempre sotto controllo il rischio cardiovascolare. | clienti Esselunga
potranno usufruire di un test gratuito per misurare i propri livelli di colesterolo: una piccola goccia
di sangue prelevata dal polpastrello di un dito servira per sensibilizzare sull'importanza di tenere
sotto controllo il colesterolo, orientandosi ad uno stile di vita sano e attivo.

Referente: Barbara Castelli / Giulia Perani - Cohn & Wolfe, tel. 02 202391, cell. 348
5000047.

Lido di Camaiore (LU) 26 e 27 settembre 2008

In occasione della Giornata Mondiale per il Cuore per venerdi 26 e sabato 27 settembre, dalle ore
10.00 alle ore 20.00 Pro —activ offre il controllo gratuito del Colesterolo presso il punto vendita
Esselunga di Via Aurelia, angolo via Viale Kennedy. Per rafforzare il suo impegno nell’educazione
sulla prevenzione ed il controllo dell'ipercolesterolemia attraverso l'alimentazione, in occasione
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della Giornata Mondiale per il Cuore Unilever con Pro-activ é lieta di offrire ai clienti Esselunga
'opportunita di conoscere i livelli di colesterolo totale, LDL, HDL e trigliceridi — valori che é
importante monitorare con frequenza per tenere sempre sotto controllo il rischio cardiovascolare. |
clienti Esselunga potranno usufruire di un test gratuito per misurare i propri livelli di colesterolo:
una piccola goccia di sangue prelevata dal polpastrello di un dito servira per sensibilizzare
sullimportanza di tenere sotto controllo il colesterolo, orientandosi ad uno stile di vita sano e
attivo.

Referente: Barbara Castelli / Giulia Perani - Cohn & Wolfe, tel. 02 202391, cell. 348
5000047.

LAZIO

Olevano Romano (ROMA) 28 settembre 2008

Anche quest'anno in occasione della Giornata Mondiale per il Cuore, il dr. Maurizio Arceri
(Cardiologo), organizza a Olevano Romano nella mattina di Domenica 28 settembre, presso il
Centro Medico per Anziani di Via Roma 38 - uno screening cardiologico, con controllo gratuito (su
appuntamento) della pressione arteriosa, del colesterolo, della glicemia e del peso corporeo. E’
anche possibile per i cittadini sottoporsi a visita cardiologica, La manifestazione & patrocinata dalla
Presidenza del Consiglio della Regione Lazio. Sempre in mattinata alle per 10.30 & prevista una
passeggiata per i cittadini, la camminata € intitolata:” 10.000 passi per la tua salute”; alle per
13.30 & previsto un pranzo (su prenotazione) basato su cibi sani e ispirati alla dieta mediterranea.

Referente: Dr. Maurizio Arceri, via Roma , 38 Olevano Roma (ROMA) tel. 339 6696982.

ABRUZZO

Caramanico Terme (PE) 28 settembre 2008

In occasione della celebrazione della Giornata Mondiale per il Cuore, il gruppo Volontari di
Caramanico Terme (PE) organizza per Domenica 28 settembre una postazione con due gazebi e un
ambulatorio mobile con personale specializzato che si rende disponibile alla popolazione per il
controllo della pressione arteriosa, la glicemia e il peso corporeo. L'iniziativa si svolge nella
centralissima Piazza Marconi di Caramanico Terme.

Referente: Dr. Paolo De Ingenis, Croce Rossa ltaliana — Gruppo Volontari del Soccorso,
via Vittorio Emanuele Il n.1 Caramanico Terme (PE), telefono 085/92581.

12



UMBRIA

Citta di Castello (PG) 28 settembre 2008

Anche quest’anno I'Associazione Gli Amici del Cuore - Cardiopatici Alta Valle del Tevere — organizza
in occasione della Giornata Mondiale per il Cuore una manifestazione per la popolazione di Citta di
Castello, presso la nuova sede dell’Associazione in Piazza Matteotti, presso il Loggiato di palazzo
Bufalini, si trova il “Punto Prevenzione” dove la Domenica in mattinata € possibile (gratuitamente)
chiedere la misurazione gratuita della pressione arteriosa, della glicemia e del colesterolo. Inoltre
sono forniti al pubblico opuscoli e materiale divulgativo con consigli per un corretto stile di vita e
per la prevenzione delle malattie cardiovascolari.

Referente: Cav. Dr. Antonio Fiorucci — Presidente de Gli Amici del Cuore Cardiopatici
dell’Alta Valle del Tevere — piazza G. Matteotti — Loggiato di Palazzo Bufalini - Citta di
Castello (PG), tel. 075/8521724

CAMPANIA

Bagnoli - Napoli 28 settembre 2008

Anche quest'anno I'Associazione Cuore Piu di Napoli, e il suo Presidente dr. Roberto Greco
organizza insieme all'Universita Federico Il di Napoli (che mette a disposizione alcuni medici e
infermieri) e al Comando NATO di bagnoli - Napoli la Giornata Mondiale per il Cuore.

E' prevista la misurazione gratuita del colesterolo e glicemia, visite cardiologiche gratuite,
simulazioni di interventi con defibrillatori.

Gli istruttori dei corsi di primo soccorso con defibrillatori sono a disposizione dalle ore 9.00 alle ore
13.30. Sempre la mattina del giorno 28 & prevista inoltre una conferenza presso la sede NATO sul
tema della Giornata: “Conosci il tuo rischio”.

Referente: Dr. Roberto Greco, Associazione Cuore Piu di Napoli. Cell. 349/4958787.
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BASILICATA

Grassano (MT) 28 settembre 2008

In occasione della Giornata Mondiale per il Cuore, I'Associazione Amici del Cuore di Matera prevede
per la mattina del giorno 28 dalle ore 9.00 alle ore 12.00 presso la Sala si Piazza A. llvento il
controllo della frequenza cardiaca, della pressione arteriosa e della circonferenza addominale. Per i
bambini e ragazzi dai 5 ai 18 anni (con familiarita positiva per cardiopatia ischemica, vasculopatie
arteriose, diabete, dislipidemia) e dai 35 ai 55 anni € previsto anche il controllo del livello di
glucosio e di colesterolo totale.

Aderisce al'iniziativa anche il “Club del Sorriso”, la Lega Italiana Tumori, Matera — e la Federazione
Medico Sportiva A.M.S.D. di Matera.

Referente: Presidente Amici del Cuore, Sig.ra Lucia Bolettieri - Via Napoli, 5 - 75014
Grassano (MT) tel. 0835/527155

PUGLIA

Casarano (LE) 5 ottobre 2008

In occasione della celebrazione della Giornata Mondiale per il Cuore del 28 settembre, anche
guest’anno il dr. Giacinto Pettinati presidente della CR di Casarano e Primario di Cardiologia presso
I'Azienda Ospedaliera di Casarano organizza per la popolazione una manifestazione per la
sensibilizzazione e I'educazione alla prevenzione cardiovascolare. | cittadini possono all'interno di
un apposito gazebo in piazza San Domenico, nella mattinata del 5 ottobre dalle ore 9.00 alle ore
12.00, misurare gratuitamente colesterolo, pressione arteriosa, giro vita e peso. A tutti i presenti
viene distribuito del materiale informativo e di prevenzione e sono a disposizione dei cittadino tre
medici e tre infermiere volontarie della CRI per dare consigli sulla prevenzione e la sana
alimentazione. Nel pomeriggio alle ore 15.00, invece, presso lo stadio di calcio della citta é
previsto un momento di saluto alla cittadinanza agli sportivi e alla popolazione per I'importanza del
movimento e dell'attivita fisica per la prevenzione della malattie cardiovascolari.

Referente: dr. Giacinto Pettinati — A.O. Civile di Casarano, divisione di cardiologia, viale
de Matteis, tel. 0833/508334; 0833/599339., cell. 333-3656822
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