
 
 
 

CONACUORE: COS’È E COSA FA  
 

CONACUORE ONLUS – Coordinamento Nazionale Associazioni del Cuore - è 
un’organizzazione nata nel 1999, che attualmente aggrega 118 associazioni di 
volontariato impegnate nella lotta alle malattie cardiovascolari. 
Il Coordinamento, il cui scopo è la promozione della lotta alle patologie cardiocircolatorie - 
a tutt’oggi massimo flagello delle società occidentali - si propone come interlocutore di 
riferimento per le politiche sanitarie mirate alla salvaguardia dei diritti del cardiopatico e 
alla diffusione della prevenzione. Il CONACUORE, perciò, nasce per dare unità e coerenza in 
tutto il Paese all’azione svolta dai numerosi sodalizi presenti nel territorio nazionale e per 
far “sentire” di più e meglio la voce e le esigenze dei pazienti. 
Il perno dell’azione del Coordinamento Nazionale è costituito dalla prevenzione, 
dall’educazione alla salute e dal sostegno alla ricerca, settori troppo a lungo 
trascurati, nella convinzione che ammalarsi di meno, più tardi nel tempo e in misura meno 
grave sia un sicuro investimento per il cittadino e per i bilanci sanitari delle Regioni e dello 
Stato.  
Direttamente con sua equipe o tramite le proprie Associazioni aderenti, CONACUORE offre 
alla popolazione controlli gratuiti dei principali fattori di rischio cardiovascolare, 
si reca nelle scuole per insegnare ai ragazzi le corrette abitudini di vita - 
alimentari e motorie – tanto importanti per scongiurare l’insorgere delle malattie del 
cuore; organizza conferenze ed incontri con i cittadini sui vari temi connessi alle 
cardiopatie; nei limiti del possibile elargisce strumenti e risorse per migliorare la 
funzionalità dei reparti cardiologici, cardiochirurgici e riabilitativi. 
 
 
Le Finalità di Conacuore: 
- Favorire l’interscambio culturale tra le associazioni e la formazione degli iscritti in settori 

specifici. 
- Elaborare e sostenere progetti volti alla tutela, alla prevenzione e alla cura della salute. 
- Coordinare le attività svolte localmente da ciascuna Associazione, nel rispetto della sua 

autonomia, allo scopo di rendere omogenee le varie iniziative. 
- Collaborare con le Istituzioni, con le Società scientifiche cardiologiche e non, con le 

Aziende sanitarie per il miglioramento delle strutture cardiologiche, cardiochirurgiche, 
riabilitative e del soccorso, e per conseguire il benessere generale del paziente. 
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Presidente: prof. Giovanni Spinella 
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