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LIGURIA

Genova 27 settembre 2009

Anche quest’anno in occasione della Giornata Mondiale per il Cuore 2009 il Professor Ugo
Armani, responsabile del Centro Trombosi D.I.M.1. dell'Universita di Genova, organizza una
conferenza stampa aperta al pubblico con informazioni sulla prevenzione delle malattie
cardiovascolari.

Referente: Prof. Ugo Armani, Responsabile Centro Trombosi D.1.M.1. Universita di
Genova, tel. 010 3537937

LOMBARDIA

Milano 27 settembre 2009

Il Centro Cardiologico Monzino, IRCCS anche quest’anno in occasione della Giornata Mondiale
per il Cuore, organizza domenica 27 Settembre presso la sede di Via Parea 4, diverse
manifestazioni aperte al pubblico: domenica mattina dalle ore 9.00 alle ore 13.00 e previsto un
test per valutare i fattori di rischio cardiovascolari e lo svolgimento di un “Percorso Guidato”
presso il Centro, per conoscere I'Ospedale e i Laboratori di Ricerca.

Successivamente, dalle ore 11.30 alle ore 13.00 sono in programma - in occasione di un
Convegno pubblico, dedicato al tema del “Benessere sul luogo di lavoro” — i seguenti interventi,
con l'obiettivo di informare e sensibilizzare la cittadinanza:

Tipo di lavoro e rischio cardiovascolare - Pablo Werba

Stress da ambiente di lavoro e salute del cuore — Sandra Goldin
Attivita fisica: anche nellambiente di lavoro - Pietro Palermo
Mangiare bene fuori casa - Monica Giroli

Al termine delle relazioni, dalle ore 13.00 alle ore 14.30 si svolge un “Pranzo della Salute”, in un
normale ambiente di lavoro.

Tutti i diversi momenti sono pubblici e gratuiti, la prenotazione e obbligatoria.

Per informazioni e prenotazioni telefonare al numero: 02 4804951 (dal lunedi al venerdi, ore
9.00 — 17.00 Segreteria Organizzativa CQ Travel; per ulteriori informazioni:
www.cardiologicomonzino.it).

Referenti: Prof. Cesare Fiorentini, tel. 02 58002387; e Dott. Pablo Werba, tel. 02
58002456 - Centro Cardiologico Monzino, IRCCS - Milano.



Milano 27 settembre 2009

Olio Cuore partecipa anche quest’anno all’edizione della Giornata Mondiale per il Cuore e a
Milano, per il 27 Settembre realizza un evento di comunicazione e contatto studiato ad hoc con
la presenza delle seguenti attivita: la prima “Bike team” il cui obiettivo e quello di sensibilizzare
le persone sull'importanza di uno stile di vita sano ed equilibrato, secondo il quale corrette
abitudini alimentari e costante esercizio fisico assumono grande rilevanza. Si € scelta questa
modalita d’intervento perché la bicicletta € un mezzo che consente a tutti, giovani e meno
giovani, di stare bene e di mantenere una buona forma fisica. L’evento prevede che quattro
ragazze in sella a biciclette completamente personalizzate percorrano i principali parchi cittadini
e le vie del centro, omaggiando al target una t-shirt brandizzata e I'opuscolo della Giornata
Mondiale per il Cuore realizzato dalla Fondazione italiana per il cuore. Le ragazze, dalle ore
10:30 alle ore 18:30, si spostano in gruppo, compatte e ben visibili, per destare attenzione nei
passanti sul concetto “Mangiar bene e sentirsi in forma”. La seconda attivita prevista € la “Play
area” ovvero l'allestimento di un’area delimitata Olio Cuore, per l'intrattenimento del target con
giochi ideati ad hoc e sampling presso Largo La Foppa a Milano. Un gonfiabile della lattina del
prodotto viene posizionato accanto ad un gazebo personalizzato dal quale il personale effettua
un’azione di sampling e leafleting dell’'opuscolo della Giornata Mondiale per il Cuore. All'interno
dell'area il target puo essere coinvolto in giochi adatti sia ai bambini sia ai genitori (ad esempio
una gara di tiro a segno), con I'obiettivo di coinvolgere tutta la famiglia. Tutti i materiali sono
brandizzati in modo da rendere assolutamente riconoscibile I'azienda e permettere al target di
associarla ad un momento piacevole, ludico e ricreativo. Il team inoltre dara in omaggio ad ogni
persona presente un palloncino bianco con il logo Olio Cuore.

Milano 27 settembre 2009

Il Gruppo Cuore Nuovo di Milano in occasione della Giornata Mondiale per il Cuore nella
giornata del 27 settembre presso I'Ospedale San Paolo di Milano organizza un corso di
Riabilitazione Cardio Polmonare con kit "Mini Anne" per i parenti dei cardiopatici.

Il corso avra la durata di circa due ore presso un'aula dell'Ospedale San Paolo di Milano a
partire dalle ore 9,30. Il corso € aperto a tutti i soci della associazione.

Referente: Marisa Bondioli, cell: 349 5660350

Monza (MB) 26 e 27 settembre 2009

Sabato 26 settembre, I'’Associazione Brianza per il Cuore Onlus, invita la popolazione presso I'A.
O. San Gerardo di Monza dove a campione sulla popolazione presente viene effettuato dai
Cardiologi dell'Ospedale un Elettrocardiogramma per valutare lo stato di salute del cuore. Presso
i Portici dell’Arengario a Monza, alle ore 17.00 si svolge un momento di informazione per i
cittadini: & previsto un incontro di medici e cardiologi dell’A. O. San Gerardo con i cittadini per
informare sui comportamenti corretti per prevenire e curare le malattie del cuore. Sempre
Sabato 26 dalle ore 10.00 alle 12.000 e dalle 14.00 alle 17.00 e Domenica 27 presso la Sala
dell’Arengario dalle ore 8,30 - 11,00 l'iniziativa “Le Isole della Salute” prevede la possibilita di
eseguire gratuitamente il test “Conosci i tuoi fattori di rischio e impara a modificarli”; che
comprende: controllo pressione arteriosa, colesterolo, glicemia, peso e indice di massa
corporea. Domenica 27 settembre alle ore 11.00 I’Associazione Brianza per il Cuore Onlus,
invita tutta la cittadinanza al Convegno a Monza, presso la Sala dell’Arengario sul Tema della
Giornata: “Prenditi cura del tuo cuore. Sempre... in ogni luogo e in ogni momento”. Inoltre
I’Associazione Brianza per il Cuore presenta le proprie iniziative: La telemedicina in cardiologia:
realta e prospettive presentazione del Progetto “ECG on Demand” con il dott. Antonio Vincenti;



Il punto sui progetti per 'emergenza, interviene la dott.ssa Giampiera Rossi, Responsabile SSUE
118 Brianza; e previsto il Lancio del nuovo Bando di Concorso “La famiglia e la classe visti con
gli occhi del cuore” e la spiegazione delle Iniziative per 'anno 2009-2010, il tutto a cura della
dott.ssa Laura Valagussa. Infine, si svolge la consegna Attestati di benemerenza ai “Cittadini
Salvacuore”; moderera la cerimonia il dr. Luigi Losa, direttore de “lIl Cittadino”.

Referente: Luigi Pintus, Associazione Brianza per il Cuore Onlus, Monza, (MB), tel.
039 369470.
Brescia 26 settembre 2009

L’Associazione Bresciacuore, come ogni anno, in occasione della Giornata Mondiale per il Cuore,
organizza sabato 26 settembre un Convegno aperto alla popolazione, presso il Centro Pastorale
Paolo VI, di Via G. Calini, 30 a Brescia. Il titolo del Convegno € “ la cardiochirurgia nel paziente
ultraottantenne: indicazioni, aspetti medico-legali e filosofici”. La partecipazione e aperta a tutti
ed é gratuita ma & necessario registrarsi on line sul sito: www.euridice.biz, compilando
'apposita scheda di registrazione da inviare alla segreteria organizzativa tramite fax al numero:
030-2097582.

Referente: Sig. Nunzio Parisi, Bresciacuore, Tel. Euridice slr 030 2092805

Treviglio 27 settembre 2009

Anche quest’anno I'Ospedale di Treviglio Caravaggio partecipa alla Giornata Mondiale per il
Cuore ed organizza per la mattina del 27 la possibilita per la cittadinanza di recarsi all'interno
dell'ospedale, dove ben quattro ambulatori sono attivi grazie alla presenza di sei infermiere
professionali e due medici cardiologi e offrono a chi lo desidera una visita clinica con rilevazione
della pressione arteriosa e I'esecuzione di ECG. Questa possibilita viene offerta dalle ore 8.30
alle ore 12.30 presso I'ambulatorio di Cardiologia dell’Ospedale di Treviglio Caravaggio (BG.

Referente: Prof Antonino Piti e Dr. Filippo Penati, A. O. Treviglio Caravaggio,
Tel. 0363 424269

Como 25-26-27 settembre 2009
Comocuore anche quest’anno partecipa alla Giornata organizzando una serie di eventi per la
cittadinanza. Venerdi 25 settembre e prevista I'apertura della settimana dedicata alla
prevenzione delle malattie cardiovascolari con dalle ore 19,00 — 22.00 un aperitivo a tema da
Mariett denominato “Happy hour in my heart”. Sabato 26 settembre, invece ci sono le “Porte
aperte” presso la sede di Conacuore dalle 10.00 - 13.00 , 15.30 — 18.30 (via Rovelli, 8—Como).
Inoltre i medici cardiologi dell'ospedale Sant'/Anna di Como sono a disposizione per valutare lo
stato di salute delle arterie dei visitatori utilizzando il “Vasera Vascular Screening System”,
I'apparecchio, che indaga sullo stato di salute delle arterie. Le infermiere volontarie della C.R.I.
comitato di Como valutano invece i fattori di rischio cardiovascolare mediante controllo di:
pressione arteriosa e colesterolo. Domenica 27 settembre infine e prevista una biciclettata dal
nome: “ Comocuore in bicicletta “ Memorial Gino Ricci”. La pedalata &€ amatoriale e si svolge
per le vie della citta. Comocuore € presente con un Gazebo dove volontari distribuiscono
materiale informativo e offrpnp i biglietti della * Lotteria Parole di Cuore “ .

Referente: Dr.a Silvana Drago, Comocuore, Como tel. 031 278862.



FRIULI VENEZIA GIULIA

Pordenone 27 settembre 2009

Per il giorno 27 settembre 2009, I'’Associazione Provinciale Amici del Cuore “Domenico Zanuttini”
Onlus di Pordenone, organizza nella mattinata alle ore 8.30 “LA MARCIA DEL CUORE " (20"
Marcia del Castello™), in collaborazione con I’Associazione Sportiva Carducci, con partenza dal
campo sportivo di Torre in via Peruzza, con percorsi non competitivi di 5 - 11 e 21 Km. Per tutta
la popolazione dalle ore 9.00 alle ore 18.30, in Piazza Cavour & disponibile la "Tenda del Cuore"
con la presenza di Cardiologi, Medici di Medicina Generale ed altri operatori della Sanita per
consigli ai cittadini. Viene svolto il controllo gratuito di: colesterolo, pressione, peso, altezza e
calcolo del rischio cardiovascolare. E prevista anche la presentazione di un calendario
appositamente creato per I'occasione, con consigli per la prevenzione delle malattie
cardiovascolari. La consegna (gratuita) avverra all'inizio del 2010 alle Scuole Elementari, Medie
e Superiori di tutti i Comuni della Provincia di Pordenone. E prevista la consegna di un
calendario per ogni classe. Questo stesso calendario viene distribuito anche a tutte le
Associazioni affiliate alla Federazione Triveneto Cuore e anche alla maggior parte di tutte le
Associazioni italiane sparse sul territorio nazionale ed affiliate a Conacuore.

Referente: Sig. Renato Battiston, Associazione Provinciale Amici del Cuore
“Domenico Zanuttini” Pordenone, tel. 0434 362440.

VENETO

Padova 27 settembre 2009

Anche quest’anno in occasione della Giornata Mondiale per il Cuore, I'’Associazione Club Amici
del Cuore di Padova, affiliata alla Federazione Triveneta Cuore, organizza un evento dove mette
a disposizione della popolazione, due gazebo e un camper, in piazza della Signoria, attrezzati
per eseguire prelievi del sangue, per la misurazione del colesterolo, della glicemia, dei
trigliceridi. In piazza Capitaniato invece é possibile eseguire la misurazione della pressione e
fare I'elettrocardiogramma. E’ a disposizione dei cittadini del materiale illustrativo e con
informazioni utili per la prevenzione delle malattie cardiovascolari e I'identificazione di patologie
cardiache primarie e secondarie.

Referente: Dr. Antonio Pincerato, Associazione Amici del Cuore di Padova, tel.



Cittadella (PD) 27 settembre 2009

L’associazione Amici del Cuore di Padova organizza in occasione della Giornata Mondiale per il
Cuore la X111l Giornata “Amici del Cuore”, con il patrocinio dellULLS 15, della Regione Veneto e
del Comune di Cittadella. In piazza L. Pierobon per tutti coloro che lo desiderano sono eseguiti,
gratuitamente, analisi della colesterolemia, della glicemia e la misurazione della pressione
arteriosa e della circonferenza vita. Nella Sala Congressi della Torre di Malta, alle ore 11.00, si
tiene un incontro di informazione e educazione alla salute, dove la dr. a Marisa Scapolo parla
del seguente tema: “L’alimentazione come misura di prevenzione delle malattie cardiovascolari”.
Alle ore 13.00 é previsto un Pranzo Sociale presso il Ristorante “Hotel Rometta” in via
Sanmartinara, a Cittadella (la prenotazione & obbligatoria).

Referente: Dr. Danilo Viale, Associazione Amici del Cuore di Cittadella (PD), tel. 049
5970318.

Verona 27 settembre 2009

In occasione della Giornata Mondiale per il Cuore, tramite gli Sportelli Polifunzionali del Comune
di Verona viene distribuito materiale informativo sulla prevenzione delle malattie cardiovascolari.

Referente: Dr. Daniele Angelini Sportello Polifunzionale Coordinamento Relazioni
con il Cittadino, Verona, tel. 045 8077020.

Mestre 27 settembre 2009

A Mestre I’Associazione Amici del Cuore in occasione della Giornata Mondiale per il Cuore,
organizza per la cittadinanza una Giornata di prevenzione delle malattie cardiovascolari con la
possibilita di usufruire di test per il controllo della glicemia, del colesterolo e del peso nella Sala
Parrocchiale della Chiesa di San Giorgio Chitignano concessa dal Parroco Don Roberto Trevisol,
in collaborazione con medici ed infermieri dell’'U.O. di Cardiologia dell'Ospedale di Mestre sotto
la direzione del Dr. Antonio Raviele.

Referente: Sig.ra Marilena Lazzarini, Amici del Cuore di Mestre, tel. 041 982487.



EMILIA ROMAGNA

Bologna dal 18 al 27 settembre 2009

Anche quest'anno il Comune di Bologna insieme con la rete Citta Sane organizza la seconda
edizione de* | Percorsi del Cuore e della Memoria”, manifestazione che si svolge dal 18 al 27
settembre. Sono previste una serie di iniziative che comprendono sia la Giornata Mondiale per il
Cuore celebrata Domenica 27, sia la Giornata Mondiale della Memoria, celebrata invece
Domenica 20 settembre. In particolare per la Giornata Mondiale per il Cuore € previsto un
incontro con la popolazione in Piazza Maggiore (viene allestito un ambulatorio-tenda) durante il
guale viene misurato l'assetto lipidico e personale specializzato fornisce informazioni sulla
prevenzione delle malattie cardiovascolari.

In contemporanea, promossa dal Contesole Bike Group - FIAB Bologna, si svolge una
passeggiata in bicicletta per le piazze di Bologna, con termine sempre in piazza Maggiore alla
tenda. Nel pomeriggio del giorno 27 settembre i Cittadini possono incontrare esperti per
approfondimenti e colloqui sulla prevenzione cardiovascolare. Durante la serata, invece, €
prevista una manifestazione di ballo di Tango Argentino, con lezioni gratuite aperte a tutti.

Referente: Dott. Sergio D’Addato — Centro Aterosclerosi dell’Universita di Bologna,
Policlinico S. Orsola Malpighi, Bologna, tel. 051 636224.

Forli 27 settembre 2009

La Fondazione Cardiologica Myriam Zito Sacco di Forli organizza anche quest’anno in occasione.
della Giornata Mondiale per il Cuore, un convegno dedicato a medici (ospedalieri e di base) ed
infermieri. Alle ore 9.30 presso il Centro Engel di Ravegnana, 407 a Forli. 1l titolo del convegno
riprende la tematica della Giornata dell’edizione di quest’anno: “Prenditi cura del tuo cuore,
sempre. In ogni luogo e in ogni momento”. Intervengono al convegno il Dott. Rusticali
Presidente della Fondazione Cardiologica Myriam Zito Sacco di Forli, il Prof. Rodolfo Paoletti
Presidente della Fondazione italiana per il cuore Milano e il Prof. Giorgio Noera, Cardiochirurgo
presso la Villa Maria Cecilia di Massa Lombarda (Ravenna) e Professore presso I'Universita di
Modena e infine la dottoressa Jacqueline Epping (Team Leader della divisione di nutrizione,
attivita fisica e obesita del CDC di Atlanta).

Referente: Sig. Mirco Bresciani, Fondazione Cardiologica Myriam Zito Sacco, Forli’,
cell. 348 7228652.

MARCHE

Pesaro 11 ottobre 2009

La Fondazione per la Lotta contro l'infarto "Prof. E.Sgarbi" ONLUS Pesaro in occasione della
Giornata Mondiale per il Cuore ha programmato per il giorno 11 ottobre le seguenti attivita per
la cittadinanza: un Ambulatorio-Tenda in piazza dove vengono eseguiti da personale
infermieristico e medico controlli per misurare il profilo di rischio cardiovascolare dei cittadini,
comprensivo anche del controllo della colesterolemia e una “Camminata del Cuore” in citta, con



la valutazione, all'inizio ed alla fine della camminata, dei parametri frequenza cardiaca e
pressione arteriosa ( I'assistenza durante tutta la manifestazione viene garantita da personale
infermieristico e medico che dispone anche di defibrillatore).

Referente: Dott. Ernesto Sgarbi Fondazione per la Lotta contro I'infarto "Prof.
E.Sgarbi' ONLUS — Pesaro, cell. 338 6642715.

LAZIO

Roma 26 settembre 2009

La Fondazione Giorgio Castelli onlus organizza in collaborazione con ARES 118 Lazio un corso di
rianimazione cardio-respiratoria ed uso del defibrillatore dedicato agli operatori sportivi (BLS-D).
Il corso e' gratuito, si svolge a Roma il 26 settembre dalle ore 8,30 alle 13,30.

Referente: Dott. Vincenzo Castelli, Fondazione Giorgio Castelli, tel. 06 24301496.

Olevano Romano (ROMA) 27 settembre 2009

Anche quest’anno in occasione della Giornata Mondiale per il Cuore, il dr. Maurizio Arceri
(Cardiologo), organizza a Olevano Romano nella mattina di Domenica 27 settembre, presso il
Centro Medico per Anziani di Via Roma 38 - uno screening cardiologico, con controllo gratuito
(su appuntamento) della pressione arteriosa, del colesterolo, della glicemia e del peso corporeo.

Referente: Dr. Maurizio Arceri, via Roma, 38 Olevano Romano (ROMA), cell. 339
6696982.

ABRUZZO

Chieti 27 settembre 2009

In occasione della Giornata Mondiale per il Cuore in Piazza G. B. Vico, nel cuore del corso
principale di Chieti con il coinvolgimento dellASL e in particolare la Medicina dello Sport, il dr.
Marcello Marchetti organizza per la mattina del giorno 27 una “Passeggiata della salute” per le
vie della citta. Durante tutta la giornata e previsto: uno Stand ospitante un circuito di attrezzi
ginnici semplici per far provare praticamente le sensazioni positive del movimento; un gazebo
gonfiabile rosso 4x4 per ospitare il presidio medico che offre alla popolazione il controllo della
pressione arteriosa, il coinvolgimento dei ristoratori locali per offrire drink e spuntini coerenti
con lo spirito della Giornata. Sono offerti dei Gadget a tutti coloro che effettuano le misurazioni
o provano "il movimento". Per la sera invece, dalle ore 19.00 alle ore 21.00 é prevista una
lezione Ride di spinning di 2 ore per gli habitué del movimento; al termine alle ore 21.00 un
momento per il ristoro ed infine, alle ore 21.30 una serie di balli di gruppo coordinati dalla
scuola di ballo locale.

Referente: Dott. Marcello Marchetti - Eurasia Soc. Sport. Dilet.— Associazione Chieti
Citta Sana, tel. 0871 349455.



Caramanico Terme (PE) 27 settembre 2009

In occasione della celebrazione della Giornata Mondiale per il Cuore, il gruppo Volontari della
Croce Rossa di Caramanico Terme (PE) organizza per Domenica 27 settembre, una postazione
mobile con personale specializzato che si rende disponibile alla popolazione per il controllo della
pressione arteriosa, la glicemia e il peso corporeo. L'iniziativa si svolge in Piazza Marconi a
Caramanico Terme dalle ore 9.00 alle ore 13.00.

Referente: Dr. Paolo De Ingenis, Croce Rossa Italiana — Gruppo Volontari del
Soccorso, Caramanico Terme (PE), tel. 085 92581.

San Valentino in Abruzzo Citeriore (PE) 27 settembre 2009

In occasione della celebrazione della Giornata Mondiale per il Cuore, il gruppo Volontari della
Croce Rossa di San Valentino in Abruzzo Citeriore organizza per Domenica 27 settembre una
postazione mobile con personale specializzato che si rende disponibile alla popolazione per il
controllo della pressione arteriosa, la glicemia e il peso corporeo. L'iniziativa si svolge nella
Piazza principale del Paese dalle ore 9.00 alle ore 12.00.

Referente: Dr. Paolo De Ingenis, Croce Rossa Italiana — Gruppo Volontari del
Soccorso, Caramanico Terme (PE), tel. 085 92581.

MOLISE

Campobasso 29 settembre 2009

Quest’anno in occasione della Giornata Mondiale per il Cuore, martedi 29 settembre I'Universita
Cattolica del Sacro Cuore - Centro di Ricerche e Formazione ad Alta Tecnologia nelle Scienze
Biomediche di Campobasso, organizza alle ore 19.00 a Campobasso un Incontro sulla: “Ricerca
Scientifica e i nuovi progressi della medicina nella cura delle malattie cardiovascolari” presso la
Chiesa di S. Leonardo, intervengono: Don Luigi di Nardo Parroco della Parrocchia di SS. Giorgio
e Leonardo in Campobasso, il Prof. Savino R. Cannone, Direttore di Sede dell’Universita
Cattolica di Campobasso. il dott. Antonio d’Aimmo Dirigente Amministrativo, e il Prof.
Francesco Alessandrini, Direttore del Dipartimento di Malattie Cardiovascolari dell’Universita
Cattolica di Campobasso.

Referente: Dr. Antonio Chiatto, Servizio Comunicazione e Relazioni Pubbliche
Universita Cattolica del Sacro Cuore - Centro di Ricerche e Formazione ad Alta
Tecnologia nelle Scienze Biomediche, Campobasso, tel. 0874 312566.

Bojano (CB) 2 ottobre 2009

Quest’anno in occasione della Giornata Mondiale per il Cuore, il 2 ottobre, I'Universita Cattolica
del Sacro Cuore - Centro di Ricerche e Formazione ad Alta Tecnologia nelle Scienze
Biomediche di Campobasso, organizza alle ore 19.00 a Bojano (CB) , un Incontro sulla: “Ricerca
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Scientifica e i nuovi progressi della medicina nella cura delle malattie cardiovascolari” presso
I’Antica Cattedrale di Bojano, intervengono: Don Rocco Di Filippo, Vicario Episcopale e Parroco
dell’Antica Cattedrale di Bojano, il Prof. Savino R. Cannone, Direttore di Sede dell'Universita
Cattolica di Campobasso, il dott. Antonio d’Aimmo Dirigente Amministrativo e il Prof. Giovanni
De Gaetano, Direttore dei Laboratori di Ricerca dell’Universita Cattolica di Campobasso.

Referente: Dr. Antonio Chiatto, Servizio Comunicazione e Relazioni Pubbliche
Universita Cattolica del Sacro Cuore - Centro di Ricerche e Formazione ad Alta
Tecnologia nelle Scienze Biomediche, Campobasso, tel. 0874 312566.

BASILICATA

Grassano (MT) 27 settembre 2009

L’Associazione Amici del Cuore Grassano organizza in occasione della Giornata Mondiale per il
Cuore presso la Sala S. Agostino, in Piazza A. llvento, dalle ore 9.30 — 12-30 il controllo della
pressione arteriosa, frequenza cardiaca, circonferenza addominale; sono forniti anche consigli
individuali di prevenzione per cittadini di ogni fascia d’eta.

Per cardiopatici e soggetti con patologie pneumologiche & previsto anche il controllo della
saturazione di ossigeno. Per bambini e ragazzi dai 5 ai 18 anni, con familiarita positiva per
cardiopatia ischemica, diabete, arteriopatie obliteranti e dislipidemie e prevista la valutazione
dell'Indice di Rischio Cardiovascolare e infine il controllo del colesterolo totale e della glicemia.
Per eseguire questi controlli & necessario presentarsi a digiuno per i prelievi ematochimici con
documentazione che attesti la presenza di familiarita per le malattie indicate. I minorenni
devono essere accompagnati dai genitori.

Il pomeriggio, invece in collaborazione con il Club del sorriso, “Parlare di tumore senza timori”,
e prevista una passeggiata di 5 Km per le vie del Paese, con raduno e partenza alle ore 17.30 in
corso Umberto presso il Palazzo Materi.

Referente: dr. a Lucia Bolettieri, Associazione Amici del Cuore di Grassano (MT), tel.
0835 259485.



“Prenditi

Riferimento del Docente che
organizza l'evento

PROF. BALBARINI Alberto
e Prof. MARZILLI Mario

PROF. BRANZI Angelo

PROF. BRUNELLI Claudio
e PROF. BARSOTTI Antonio

PROF. CALABRO' Raffaele

PROF. CANNONE Michele

PROF. CHIARIELLO Massimo
UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI NAPOLI
"FEDERICO II"

PROF. DALIENTO Luciano
UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI PADOVA

PROF. DE CATERINA Raffaele

PROF. DEI CAS Livio

PROF. DI BIASE Matteo

GIORNATA MONDIALE PER IL CUORE

cura del tuo cuore. Sempre

in ogni luogo e in ogni momento”

DOMENICA 27 SETTEMBRE 2009

CARDIOLOGIE APERTE
Le strutture cardiologiche
universitarie saranno aperte al
pubblico, ed in particolare alle

famiglie, dalle ore 9.00 alle ore 19.00. | Rivolta agli Anziani: ritenuta particolarmente attuale

Medici strutturati e specializzandi si
renderanno disponibili per fornire ai
cittadini informazioni sulle malattie
cardiovascolari (specie in tema di
prevenzione) e per effettuare visite e
consulenze cardiologiche gratuite
(misurazione di pressione arteriosa,

ECG, ecc.).
Iniziativa aperta al
Pubblico presso:

Dpt Cardio Toracico e Vascolare
Universita degli Studi di Pisa
Ospedale Cisanello

Via Paradisa 2

56124 Pisa

Tel. 050-996718
a.balbarini@dcap.med.unipi.it

Univ. di BOLOGNA

Dpt Cardiovascolare - Pad. 21
Pol. S. Orsola Malpighi

Via Massarenti, 9

40138 Bologna

Tel. 051-6363531

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI
GENOVA

DIMI E SPECIALITA MEDICHE
VIALE BENEDETTO XV, 6
16132 GENOVA

Tel. 010-3538898
costam@unige.it

CENTRO RICERCHE
DIRETTORE CATTEDRA DI
CARDIOLOGIA

PIANO TERRA

C/O AZIENDA OSP. MONALDI
VIA LEONARDO BIANCHI
80131 NAPOLI

TEL. 081-7064149
paolo.calabro@unina2.it

P.O."G. Tatarella"
UOC Cardiologia UTIC
Via Trinitapoli

71042 Cerignola FG
Tel. 0885-419439
cerignolcard@tin.it

Circolo Sportivo ILVA Bagnoli
Via Coroglio, 90
80124 Napoli

Istituto di Cardiologia

Universita degli Studi “G. D’Annunzio”
Clo Ospedale S. Camillo de Lellis

Via Forlanini, 50

66100 Chieti

tel. 0871-41512

segrcard@unich.it

Cardiologia Univ. Di Brescia

Dpt Medicina Sperimentale ed applicata
clo Spedali Civili

Piazza Spedali Civili 1,

25123 Brescia

Tel. 030-307221

deicas@med.unibs.it

Universita degli Studi di Foggia
Azienda Ospedaliera Universitaria
'0.0.R.R"

Via L. Pinto

71100 Foggia

Tel. 0881-732082
dibiama@gmail.com

VISITE STRUTTURATI E
SPECIALIZZANDI C/O
CASERME

Rivolta ai Dipendenti dello Stato (Forze di
Polizia, Carabinieri, GdF, etc.,): poiche ritenuti

VISITE SPECIALIZZANDI C/O
STRUTTURE PER ANZIANI

e socialmente utile in considerazione
dell'invecchiamento progressivo della popolazione soggetti ad elevato rischio cardiovascolare da
italiana. Si organizzeranno, all’'interno di strutture

y e N ; L stress, si & pensato di organizzare, secondo la
residenziali per anziani opportunamente identificate P N M
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ed indicate, visite cardiologiche da parte dei Medici N B N N
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specializzandi (misurazione di pressione arteriosa, N i R
P ( p arteriosa, ECG, ecc.) da parte dei Medici

ECG, ecc.). °c.) )
Ini .ectc. ) t tit it strutturati e specializzandi al personale in
niziativa autogestita, eseguita servizio all'interno delle Caserme d’ltalia.

presso le Strutture per Anziani Iniziativa autogestita, eseguita
presso le singole Caserme
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Riferimento del Docente che
organizza l'evento

PROF. DI SCIASCIO Germano

PROF. FEDELE Francesco

PROF. FERRARI Roberto

Prof. FIORENTINI Cesare

PROF. ILICETO Sabino

PROF. INDOLFI Ciro

PROF. MARINO Paolo
UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DEL
PIEMONTE ORIENTALE

PROF. NOVO Salvatore

PROF. ORETO Giuseppe

PROF. PADELETTI Luigi

PROF.SSA PENCO Maria

UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI L'AQUILA

PROF. PICCHIO Fernando Maria
UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI
BOLOGNA

PROF. ROMEO Francesco
UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI ROMA
“TOR VERGATA"

PROF. TREVI Gian Paolo

PROF. VOLPE Massimo
UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI ROMA
“LA SAPIENZA”

CARDIOLOGIE APERTE
Le strutture cardiologiche
universitarie saranno aperte al
pubblico, ed in particolare alle

famiglie, dalle ore 9.00 alle ore 19.00. | Rivolta agli Anziani: ritenuta particolarmente attuale

Medici strutturati e specializzandi si
renderanno disponibili per fornire ai
cittadini informazioni sulle malattie
cardiovascolari (specie in tema di
prevenzione) e per effettuare visite e
consulenze cardiologiche gratuite
(misurazione di pressione arteriosa,

ECG, ecc.).
Iniziativa aperta al
Pubblico presso:

Univ. Campus Biomedico - Dpt Scienze
Cardiovascolari

Via Alvaro Del Portillo 200

00128 Roma-Trigoria

Tel. 06225411612
c.goffredo@unicampus.it

Universita degli Studi di Roma La
Sapienza

Dpt Scienze Cardiovascolari
Policlinico Umberto |

V.le del Policlinico 155

00168 Roma

Tel. 06-49979009
giornatadelcuore@libero.it

Univ. di Ferrara,

Unita Operativa di Cardiologia
Arcispedale S. Anna

44100 Ferrara

Tel. 0532-236279
cardiologia@ospfe.it

CENTRO CARDIOLOGICO MONZINO
VIA PAREA 4 - MILANO

Tel. 02-58002387
alessandro.gabrielli@unimi.it

Pol. Universitario di Padova
Clinica Cardiologica

Via Giustiniani 2

35128 Padova

Universita Magna Graecia

Campus Universitario di Germaneto
Viale Europa

88100 Germaneto (CZ)

tel: 0961-3697050
cardiologia@inicz.it

CATTEDRA DI MALATTIE
DELL'APPARATO
CARDIOVASCOLARE

UOC CARDIOLOGIA

Pol. "P. Giaccone”

UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI
PALERMO

VIA DEL VESPRO 127

90127 PALERMO

Tel. 091-6554315 oppure 091-6554307
novosav@unipa.i

Unita Operativa Complessa di Terapia
Cardiologica Intensiva e Interventistica
Pol. Universitario di Messina

Pad. C - Piano Terra

Via Consolare Valeria

98125 Messina

TEL.090-2212341

goreto@unime.it

ISTITUTO DI CLINICA MEDICA E
CARDIOLOGIA

UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI
FIRENZE

VIALE MORGAGNI 85

50134 FIRENZE

Tel. 0565-7947514

Cardiologia Universitaria
Ospedale Molinette
C.so Bramante 88
10126 Torino

VISITE STRUTTURATI E
SPECIALIZZANDI C/O
CASERME

Rivolta ai Dipendenti dello Stato (Forze di
Polizia, Carabinieri, GdF, etc.,): poiche ritenuti
soggetti ad elevato rischio cardiovascolare da
stress, si & pensato di organizzare, secondo la
disponibilita di ciascun centro, visite
cardiologiche (misurazione di pressione
arteriosa, ECG, ecc.) da parte dei Medici
strutturati e specializzandi al personale in
servizio all’interno delle Caserme d’ltalia.
Iniziativa autogestita, eseguita

presso le singole Caserme

VISITE SPECIALIZZANDI C/O
STRUTTURE PER ANZIANI

e socialmente utile in considerazione
dell'invecchiamento progressivo della popolazione
italiana. Si organizzeranno, all’interno di strutture
residenziali per anziani opportunamente identificate
ed indicate, visite cardiologiche da parte dei Medici
specializzandi (misurazione di pressione arteriosa,
ECG, ecc.).

Iniziativa autogestita, eseguita
presso le Strutture per Anziani
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