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COMUNICATO STAMPA

Come consuetudine la World Heart Federation (WHF) promuove in tutto il mondo,
domenica 27 settembre 2009, “La Giornata Mondiale per il Cuore” avente come
tema

“Prenditi cura del tuo cuore
Sempre ...... in ogni luogo e in ogni momento”

Quest’anno la Societa Italiana di Cardiologia e la Fondazione Italiana Cuore e
Circolazione - Onlus della SIC intendono partecipare a questa Giornata attraverso le
seguenti iniziative:

1) Cardiologie Aperte: le strutture cardiologiche universitarie saranno aperte al
pubblico, ed in particolare alle famiglie, dalle ore 9.00 alle ore 19.00. | Medici
strutturati e specializzandi si renderanno disponibili per fornire ai cittadini
informazioni sulle malattie cardiovascolari (specie in tema di prevenzione) e per
effettuare visite e consulenze cardiologiche gratuite (misurazione di pressione
arteriosa, ECG, ecc.).

2) Iniziativa rivolta agli Anziani: ritenuta particolarmente attuale e socialmente
utile in considerazione dell’invecchiamento progressivo della popolazione italiana.
Si organizzeranno, all’interno di strutture residenziali per anziani opportunamente
identificate ed indicate, visite cardiologiche da parte dei Medici specializzandi
(misurazione di pressione arteriosa, ECG, ecc.). Le modalita e gli orari di
svolgimento di tale iniziativa saranno preventivamente concordati con i responsabili
delle stesse strutture.

3) Iniziativa rivolta a Dipendenti dello Stato (Forze di Polizia, Carabinieri, GdF,
etc.): poiche ritenuti soggetti ad elevato rischio cardiovascolare da stress, si &
pensato di organizzare, secondo la disponibilitd di ciascun centro, Vvisite
cardiologiche (misurazione di pressione arteriosa, ECG, ecc.) da parte dei Medici
strutturati e specializzandi al personale in servizio all’interno di alcune Caserme in
Italia. Le modalita e gli orari di svolgimento di tale iniziativa saranno
preventivamente concordati con i responsabili delle stesse strutture.

A supporto di tali iniziative sara realizzato del materiale audiovisivo (DVD) avente
finalita informativa nei riguardi della popolazione relativamente ad argomenti
legati alla corretta alimentazione, all’obesita, agli stili di vita, ad importanti fattori
di rischio quali ipercolesterolemia, diabete, ipertensione arteriosa, fumo di
sigarette, alla sicurezza nello sport, alla predisposizione genetica per le malattie
cardiovascolari, ai comportamenti da attuare immediatamente nel caso di sintomi
sospetti per un *“attacco cardiaco” e alle differenti problematiche concernenti le
malattie cardiovascolari: prevenzione, diagnosi, e terapia.

Prof. Salvatore Novo
Presidente Fondazione ltaliana
Cuore e

Prof. Paolo Marino
Presidente SIC
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In allegato I’elenco dei Reparti di Cardiologia che partecipano all’evento,
con l’indicazione dei numeri di telefono per eventuale richiesta di
informazioni piu dettagliate.
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