
       

                                            
 

GGIIOORRNNAATTAA  MMOONNDDIIAALLEE  PPEERR  IILL  CCUUOORREE  
Domenica, 26 Settembre 2010 

 

“““ LLAAVVOORRAA  CCOONN  IILL  CCUUOORREE      
WWOORRKK  WWIITTHH  HHEEAARRTT””   

 
ideata da 

World Heart Federation 
 

promossa in Italia con la collaborazione di 
Federazione Italiana di Cardiologia 

Ministeri e Istituzioni 
Società Scientifiche  

 
La Fondazione Italiana per il Cuore, organizza in Italia per contro della World Heart 
Federation la Giornata Mondiale per il Cuore, celebrata ogni anno in tutto il mondo 
l’ultima domenica di settembre.  
Quest’anno la Giornata sarà celebrata Domenica 26 Settembre 2010. La Giornata è un 
evento conosciuto e atteso da tutti i cittadini, importante per ricordare e sensibilizzare la 
popolazione, le grandi aziende, i medici e le autorità a porre una personale attenzione alla 
pericolosità delle malattie cardiovascolari (che costituiscono il tributo più elevato di vite, di 
morbilità e di invalidità nei Paesi occidentali) e ai modi per prevenirle. 
 
Quest’anno, riprendendo il tema dell’edizione del 2009, l’attenzione sarà rivolta 
all’importanza della cura del proprio cuore e della propria salute anche sul 
luogo di lavoro. Il messaggio vuole essere quello di utilizzare il luogo di lavoro per 
promuovere cambiamenti comportamentali a lungo termine di cui beneficeranno i 
dipendenti, la comunità e anche i datori di lavoro. Questo tema sottolinea l’importanza 
della responsabilità individuale e invitare il singolo individuo a conoscere e difendere il 
proprio patrimonio di salute in ogni momento e luogo della sua vita e della sua giornata.  
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