
AL CUORE DELLA DONNA

28 settembre 2003
Giornata mondiale per il cuore

Quest’anno la Giornata Mondiale per il Cuore 
è dedicata alle donne.

Le donne contrariamente a quanto si pensa sono infatti colpite dal-
l’infarto e dall’ictus cerebrale quanto e più degli uomini, seppure più
tardivamente. 

La donna inoltre, per tradizione, ha a cuore la salute dei familiari e
riveste un ruolo cruciale nella loro sensibilizzazione alla prevenzione
di queste malattie.
Secondo l’Organizzazione Mondiale della Sanità, il 50% dei decessi,

nei paesi occidentali, è causato da una malattia cardiovascolare. 
In Italia, muoiono per queste malattie circa 120 mila donne all’anno;
almeno altrettante sono le donne colpite da infarto o da ictus non
fatale, spesso gravemente invalidanti.

Ecco perché anche quest’anno l’Italia è uno dei 90 Paesi in tutto il
mondo a celebrare la Giornata Mondiale per il Cuore.

Per saperne di più entra nel sito www.fondazionecuore.it: troverai
consigli utili per prevenire le malattie cardiovascolari e l’elenco delle
iniziative previste in tutta Italia domenica 28 settembre.
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è un’iniziativa promossa e realizzata da

Per ulteriori informazioni    www.fondazionecuore.it    fax 02/29063567   www.ifc-web.it
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