
Comunicato stampa

PREMIO BENESSERE STRESA® 2007

1° EDIZIONE

Conclusa la raccolta delle candidature alla prima edizione del premio internazionale per la ricerca 
e l'innovazione nel campo del benessere

“IL BENESSERE E LA SALUTE DELLA DONNA NELL'ETÀ DI MEZZO: PREVENZIONE E CURA”

Milano, 17 ottobre 2007 - Ben 55 lavori di alto valore scientifico sono pervenuti da tutto il mondo alla Fondazione Giovanni Lorenzini
(Milano - Houston), Segreteria Scientifico-Organizzativa del Premio Benessere Stresa®, promosso dal Centro Benessere Stresa
del Grand Hotel des Iles Borromées. Gli elaborati sono al vaglio della Giuria presieduta dal Professor Rodolfo Paoletti, 
Emerito di Farmacologia dell'Università degli Studi di Milano, e formata da esperti di fama internazionale.

L'alto numero di adesioni, la qualità dei lavori presentati, nonché l'eccellenza delle Università e degli Istituti Ospedalieri nei quali
operano i candidati, attestano un interesse crescente da parte del mondo scientifico per il tema proposto: “Il Benessere e la Salute
della Donna nell'età di mezzo: Prevenzione e Cura”. Il Premio vuole portare l'attenzione della ricerca di base e della ricerca 
clinica alle necessità peculiari della salute della donna durante e dopo la menopausa: è questo un periodo della vita della donna
che merita la maggiore considerazione da parte del mondo scientifico e di conseguenza dalla società.

Un terzo dei candidati è rappresentato da scienziati statunitensi, con ben 18 lavori inviati; 25 europei, di cui 8 italiani, e 12 da paesi
quali Australia, Brasile, Canada, Cina, Egitto. Inoltre, tra i candidati, si rileva una maggioranza di donne (32 su 55); mentre l'età degli
autori va dai 28 ai 90 anni.
I temi principalmente trattati sono: prevenzione, diagnosi e trattamento delle malattie cardiovascolari, diabete, obesità e sindrome
metabolica, nuovi approcci con la terapia ormonale, prevenzione e trattamento dell'osteoporosi, invecchiamento, esercizio fisico e
alimentazione in relazione alla menopausa e post menopausa quali fasi cruciali della vita della donna, e durante le quali diventano
fondamentali la prevenzione delle malattie e la conservazione della salute.
Tutti i lavori sono pubblicati o in fase di pubblicazione sulle più accreditate riviste scientifiche internazionali.  

La premiazione del vincitore avverrà alla presenza delle autorità con una cerimonia, organizzata dal Centro Benessere Stresa,
presso il Grand Hotel des Iles Borromées di Stresa.

Per informazioni: 
Patrizia De Santo
Ufficio stampa internazionale e RP Di Palma Associati
Tel. 02 76021515 p.desanto@dipalmassociati.com

Armanda Jori
Consulente stampa scientifica
Tel. 02 39014507 armandajori@tiscali.it

Cristina Bolsi
Segreteria Scientifico-Organizzativa, Fondazione Giovanni Lorenzini 
Tel. 02 29006267 stresaprize@lorenzinifoundation.org
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Press Release

PREMIO BENESSERE STRESA® 2007

1st EDITION

It is closed the collection of the papers submitted to the first edition of the International Prize 
Premio Benessere Stresa® for research and innovation related to wellbeing

“WOMEN'S  WELLBE ING AND HEALTH IN  M IDL IFE :  PREVENT ION AND CARE”

Milan, October 2007 - Fifty-six scientific articles have been submitted from all over the world in competition for the International Prize
Premio Benessere Stresa® promoted by the Centro Benessere Stresa of the Grand Hotel des Iles Borromées in Stresa, Italy.
The Giovanni Lorenzini Medical Science Foundation (Milan, Italy and Houston, TX, USA) is the Scientific Organizing Secretariat of
the Prize. The jury of international experts, chaired by Prof. Rodolfo Paoletti, Professor Emeritus of Pharmacology at the University
of Milan, will evaluate the submitted papers.

The number of submissions, the scientific quality of the submitted papers, and the level of academic institutions and hospital 
centres participating in the competition, indicate the interest of the scientific world for the topic “Women's wellbeing and health in
midlife: prevention and care”. The International Prize intends to bring the attention of basic and clinical research to the particular
needs of women's health during and after menopause: This period in women's life is worthy of major consideration from the 
scientific community and, thus, from the society.

North American scientists (18 papers) represent one third of the candidates, 25 submissions are from Europe, among which 9 are
from Italy, and 12 come from countries such as Australia, Brazil, Canada, China, and Egypt. Furthermore, among the candidates
a majority are women (33 of 56), while their ages range from 28 to 90 years old. Many of the authors are considered the major
experts in the world in this field.
The topics principally treated by the candidates are: prevention, diagnosis, and treatment of cardiovascular diseases; diabetes,
obesity, and metabolic syndrome; new approaches about hormone therapy; prevention and diagnosis of osteoporosis; ageing;
physical exercise and nutrition in relation to menopause and post menopause as crucial phases in women's health and during
which the diseases prevention and health and wellness preservation become fundamental. All the submitted papers are published,
or are in press, in the most accredited scientific international journals.

The award ceremony will be organized by the SPA Centro Benessere Stresa at the Grand Hotel des Iles Borromées in Stresa, Italy,
in the presence of local authorities, journalists, and the public.

For information:
Di Palma Associati
International press office and PR
Tel. +39 02 76021515 info@dipalmassociati.com

Armanda Jori
Scientific press consultant
Tel. +39 02 39014507 armandajori@tiscali.it

Cristina Bolsi
Scientific and Organizing Secretariat, Fondazione Giovanni Lorenzini
Tel. +39 02 29006267 stresaprize@lorenzinifoundation.org
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