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ELENCO EVENTI  
 

 
GIORNATA MONDIALE PER IL CUORE 

DOMENICA 25 SETTEMBRE 2005 
 
 
LOMBARDIA 
 
 
Milano                   24 settembre 2005 
 
Il Centro Cardiologico Monzino IRCCS, e il Centro di Ricerche Farmacologiche per lo 
studio e la prevenzione delle malattie cardiovascolari dell’Università di Milano, organizza 
per Sabato 24 Settembre, dalle ore 15 alle 17, presso la sede di via Parea 4, ad una serie 
di workshops e dibattiti con specialisti del settore, aperti alla partecipazione dei cittadini 
(con prenotazione: 02-58002456/2237/2387). Gli argomenti trattati, in relazione al 
rapporto obesità-malattia cardiovascolare sono: l’alimentazione, l’esercizio fisico e la 
riabilitazione, la sicurezza dei grandi interventi cardiovascolari, e le novità sul trattamento 
dell’ obesità e dei suoi problemi associati. I presenti possono partecipare ad una lotteria 
con premi rappresentati da articoli sportivi. 
 

 

 

Referente: dott. Pablo Werba - Centro Cardiologico Monzino  via Parea, 4 - Milano, Telefono 
02-58002456 
 
 
Milano           24 e 25 settembre 2005 
 
Sabato 24 e domenica 25 settembre, dalle 10 alle 19 
Piazza Argentina, presso i 3 gazebo Pro.activ 
Per sensibilizzare il pubblico al controllo del colesterolo, Unilever, azienda sensibile alla 
prevenzione delle malattie cardiovascolari, con Maya Pro.activ raccoglie il messaggio 
della Giornata Mondiale per il Cuore e offre prove gratuite del colesterolo effettuate da 
professionisti della diagnostica. L’esame misurerà in due minuti i livelli di colesterolo 
totale, colesterolo LDL (il cosiddetto colesterolo “cattivo”), colesterolo HDL (colesterolo 
“buono”) e trigliceridi con una piccola goccia di sangue prelevata dal polpastrello di un 
dito.  
 
Referente:  Chiara Roncaglio/Isabella Polli - Cohn & Wolfe, telefono 02.202391 cellulare 
349.7665889 
 
 
 
Milano                       23 settembre 2005
 
Venerdì 23 settembre dalle 9 alle 19, Sede Unilever spa in via Nino Bonnet 10, Milano, 
Sede Unilever Foods e Foodsolution in corso Europa 24 a Inveruno (Milano).
Unilever Italia Divisione Foods in occasione della Giornata Mondiale per il Cuore lancia 
un’iniziativa per sensibilizzare i suoi 1.500 dipendenti e coinvolgerli nell’impegno per la 
prevenzione delle malattie cardiovascolari tramite l’attenzione alla alimentazione. 
Unilever offre loro infatti la possibilità di usufruire, direttamente sul posto di lavoro, di un 
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test gratuito per verificare i livelli di colesterolo con una piccola goccia di sangue 
prelevata dal polpastrello di un dito, eseguito da professionisti nel campo della 
diagnostica che saranno presenti durante l’orario di ufficio.  
 
Referente:  Chiara Roncaglio/Isabella Polli - Cohn & Wolfe, telefono 02.202391 cellulare 
349.7665889 
 
 
Inveruno (MI)                        23 settembre 2005
 
Unilever Italia Divisione Foods in occasione della Giornata Mondiale per il Cuore lancia 
un’iniziativa per sensibilizzare i suoi 1.500 dipendenti e coinvolgerli nell’impegno per la 
prevenzione delle malattie cardiovascolari tramite l’attenzione alla alimentazione. 
Unilever offre loro infatti la possibilità di usufruire, direttamente sul posto di lavoro, di un 
test gratuito per verificare i livelli di colesterolo con una piccola goccia di sangue 
prelevata dal polpastrello di un dito, eseguito da professionisti nel campo della 
diagnostica che saranno presenti durante l’orario di ufficio.  
 
Referente:  Chiara Roncaglio/Isabella Polli - Cohn & Wolfe, telefono 02.202391 cellulare 
349.7665889 
 
 
Milano                       26 settembre 2005 
 
L’azienda sanofi-aventis organizza al suo interno presso la sede di viale Bodio una serie 
di conferenze e incontri illustrativi sulla sindrome metabolica e delle sue conseguenze 
sulle malattie cardiovascolari. 
 
Referente: sanofi-aventis viale Bodio, 37/b  - Milano 
 
 
Milano                        29 settembre 2005 
 
L’azienda sanofi-aventis organizza al suo interno presso la sede di via Piranesi una serie 
di conferenze e incontri illustrativi sulla sindrome metabolica e delle sue conseguenze 
sulle malattie cardiovascolari. 
 
Referente: sanofi-aventis viale Bodio, 37/b -  Milano 
 
 
Brescia                              24 settembre 2005 
 
Per la mattina di Sabato 24 settembre è previsto a Brescia un convegno aperto al 
pubblico, organizzato dal Prof. Agabiti Rosei, dal tema: "Sovrappeso, obesità e malattie 
cardiovascolari" partecipano e introducono il convegno il Prof. Agabiti Rosei e il prof. 
Livio Dei Cas. L’incontro è svolto alla presenza di diverse autorità cittadine, mentre i 
medici del Centro del Prof. Agabiti Rosei, sono a disposizione dei i cittadini per il controllo 
della pressione, dell'indice di massa corporea e alla misurazione del girovita. 

Referente: sig. Nunzio Parisi, Presidente di Brescia Cuore,  telefono 030-2426316, cellulare 
338-9105997. 
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Como                        25 settembre 2005
  
A Como in Piazza Cavour “tra le vie più romantiche della città murata è prevista una 
camminata non competitiva intitolata: Comocorri”. Sotto lo sguardo benevole di 
Alessandro Volta i nostri atleti: bambini, giovani, anziani e famiglie dimostrano che un 
sano movimento si può fare anche allegramente. Lo starter darà il via alle ore 10.00 e 
faranno da battistrada tutti i simpatici cardiologi dell’Ospedale Sant’Anna di Como. 
Sempre a Como in  Piazza Cavour è previsto uno spazio denominato: “ Isola della Salute” 
dove  dalle 9,30 alle 12,30 i dietologi del Servizio di Nutrizione Clinica e dietetica 
dell’Azienda Sanitaria Locale eseguono il body mass-index e danno suggerimenti per 
seguire un  corretto regime alimentare che vuol dire anche un  sano stile di vita. I 
dietologi sono affiancati dai medici volontari di Comocuore e dalle infermiere volontarie 
della CRI che sono a disposizione per la misurazione della pressione,  primo dato 
importante per avere un giusto controllo delle proprie funzioni cardiovascolari. 
 
Referente: dr.ssa Silvana Drago -  Comocuore onlus – telefono 031/278862 
 
 
Lomazzo (CO)        25 settembre 2005
  
Presso il Parco Somaini “ Isola della Salute di Lomazzo,il 25 settembre, Comocuore, in 
collaborazione con la Croce Rossa di Lomazzo, In occasione della quarta edizione del 
Fuoristrada Day, attraverso la manifestazione “La prevenzione in villa” eseguirà i controlli 
sui fattori di rischio cardiovascolare: pressione arteriosa, colesterolemia, glicemia, 
diffusione e corretto uso della carta del rischio, quale strumento di valutazione dei fattori 
di rischio. 
 
Referente: dr.ssa Silvana Drago -  Comocuore onlus – telefono 031/278862 
 
 
Monza                 24 e 25 settembre 2005 
 
Sabato 24 settembre alle ore 15.00, a Monza è previsto un momento dedicato ai 
bambini, con disegni e animazione, alle 17.30 invece, presso i portici dell’Arengario è 
previsto un incontro fra i cardiologi dell’Ospedale San Gerardo e i cittadini “Una risposta 
alla vostre domande”, condotto dal dott. Luigi Losa direttore de “Il Cittadino”. Presso la 
Sala dell’Arengario a Monza dalle ore 9.00 ore 12.00  e dalle ore 15.00 alle ore 18.00 
sempre del 24 settembre e dalle ore 9.00 alle ore 11.00 del giorno 25, è prevista la 
installazione delle “Isola della salute” dove si potrà eseguire gratuitamente il controllo 
della pressione, della glicemia, del colesterolo, oltre al controllo del peso e dell’indice di 
massa corporea. È possibile eseguire inoltre, il controllo del monossido di carbonio (in 
collaborazione con il centro Antifumo della ASL n. 3). Infine sono previsti consigli e 
suggerimenti sulla attività fisica. Domenica 25 settembre, sempre presso la Sala 
dell’Arengario  alle ore 11.00 è previsto  l’incontro “Obesità: un problema tra i giovani 
in Brianza?”, alle ore 11.30 il punto sulle iniziative di Brianza per il Cuore 
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“contrATTACCO CARDIACO”. Infine, Sport del Cuore in collaborazione con Comocuore 
e Philips. 

Referente: prof. Franco Valagussa, Presidente di Brianza per il Cuore, Monza tel. 039-
2333487 
 
 
Treviglio - Caravaggio (BG)                 25 settembre 2005 
 
L’A.O. di Treviglio Caravaggio, presso le sedi ospedaliere aziendali di Treviglio-Caravaggio 
e di Romano di Lombardia prevede lo svolgimento di rilevazioni gratuite del peso 
corporeo e dell’altezza (con calcolo dell’Indice di Massa Corporea), misurazione della 
Circonferenza del girovita per il calcolo dell’adiposità addominale, determinazioni della 
Pressione Arteriosa e della Glicemia capillare, in collaborazione con i volontari 
dell’Associazione Diabetici Bergamaschi – Sezione di Treviglio, nell'ottica di una corretta 
prevenzione cardiovascolare. Sarà anche presente un'equipe televisiva per cogliere "in 
diretta" le impressioni e i commenti di tutti i partecipanti che verranno accolti in 
Ospedale da qualificato personale infermieristico specializzato. In tale occasione ai 
partecipanti viene distribuito il “metro della salute” si invita la popolazione a partecipare 
anche alla manifestazione del 23 ottobre, delle “cardiologie aperte”. 
 
Referente: dr. Antonio Bossi A.O. Treviglio Caravaggio (BG) - telefono 0363/424557 

 
Vigevano (PV)        24 settembre  2005 
 
Sabato 24 settembre, dalle 10 alle 20 presso il punto vendita Esselunga di via Santa 
Maria,51 angolo viale Commercio, 255 a Vigevano. Per rafforzare il suo impegno nella 
prevenzione delle malattie cardiovascolari tramite l’attenzione alla alimentazione, in 
occasione della Giornata Mondiale per il Cuore Unilever con Maya Pro.activ è lieta di 
offrire ai clienti Esselunga l’opportunità di conoscere i livelli di colesterolo totale, LDL, 
HDL e trigliceridi – valori che è importante tenere sempre sotto controllo per mantenersi 
in salute. I consumatori potranno usufruire di un esame gratuito per misurare i propri 
livelli di colesterolo: una piccola goccia di sangue prelevata dal polpastrello di un dito 
servirà per sensibilizzare sull’importanza di tenere sotto controllo il colesterolo, 
orientandosi ad uno stile di vita sano e attivo. 
 
Referente:  Chiara Roncaglio/Isabella Polli - Cohn & Wolfe, telefono 02.202391 cellulare 
349.7665889 
 
 
Cremona            24 settembre 2005 
 
Sabato 24 settembre, dalle 10 alle 20 presso il punto vendita Esselunga di via Ghiseri 
Per rafforzare il suo impegno nella prevenzione delle malattie cardiovascolari tramite 
l’alimentazione, in occasione della Giornata Mondiale per il Cuore Unilever con Maya 
Pro.activ è lieta di offrire ai clienti Esselunga l’opportunità di conoscere i livelli di 
colesterolo totale, LDL, HDL e trigliceridi – valori che è importante tenere sempre sotto 
controllo per mantenersi in salute. I consumatori potranno usufruire di un esame 
gratuito per misurare i propri livelli di colesterolo: una piccola goccia di sangue 
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prelevata dal polpastrello di un dito servirà per sensibilizzare sull’importanza di tenere 
sotto controllo il colesterolo, orientandosi ad uno stile di vita sano e attivo. 
 
Referente:  Chiara Roncaglio/Isabella Polli - Cohn & Wolfe, telefono 02.202391 cellulare 
349.7665889 
 
 
 Induno Olona (VA)       24 settembre  2005 
  
Sabato 24 settembre, dalle 10 alle 20 presso i punti vendita Esselunga di via Ronchetti 
20 a Induno Olona (Varese) e via Caracciolo, ang. Campi Lunghi a Masnago (Varese). 
Per rafforzare il suo impegno nella prevenzione delle malattie cardiovascolari tramite 
l’attenzione alla alimentazione, in occasione della Giornata Mondiale per il Cuore Unilever 
con Maya Pro.activ è lieta di offrire ai clienti Esselunga l’opportunità di conoscere i livelli 
di colesterolo totale, LDL, HDL e trigliceridi – valori che è importante tenere sempre sotto 
controllo per mantenersi in salute. I consumatori potranno usufruire di un esame gratuito 
per misurare i propri livelli di colesterolo: una piccola goccia di sangue prelevata dal 
polpastrello di un dito servirà per sensibilizzare sull’importanza di tenere sotto controllo il 
colesterolo, orientandosi ad uno stile di vita sano e attivo. 
 
Referente:  Chiara Roncaglio/Isabella Polli - Cohn & Wolfe, telefono 02.202391 cellulare 
349.7665889 
 
 
Origgio (VA)              27 settembre 2005 
 
L’azienda sanofi-aventis organizza al suo interno presso la sede di Origgio una serie di 
conferenze e incontri illustrativi sulla sindrome metabolica e delle sue conseguenze 
sulle malattie cardiovascolari. 
 
Referente: sanofi-aventis viale Bodio, 37/b  - Milano 
 
 
Campi Lunghi a Masnago (VA)     24 settembre  2005 
 
Sabato 24 settembre, dalle 10 alle 20 presso i punti vendita Esselunga di via Ronchetti 
20 a Induno Olona (Varese) e via Caracciolo, ang. Campi Lunghi a Masnago (Varese).
Per rafforzare il suo impegno nella prevenzione delle malattie cardiovascolari tramite 
l’attenzione alla alimentazione, in occasione della Giornata Mondiale per il Cuore 
Unilever con Maya Pro.activ è lieta di offrire ai clienti Esselunga l’opportunità di 
conoscere i livelli di colesterolo totale, LDL, HDL e trigliceridi – valori che è importante 
tenere sempre sotto controllo per mantenersi in salute. I consumatori potranno 
usufruire di un esame gratuito per misurare i propri livelli di colesterolo: una piccola 
goccia di sangue prelevata dal polpastrello di un dito servirà per sensibilizzare 
sull’importanza di tenere sotto controllo il colesterolo, orientandosi ad uno stile di vita 
sano e attivo. 
 
Referente:  Chiara Roncaglio/Isabella Polli - Cohn & Wolfe, telefono 02.202391 cellulare 
349.7665889 
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PIEMONTE 
 
 
Castelletto Ticino (NO)              24 settembre 2005 
 
Unilever – Proactiv offre il controllo gratuito del colesterolo nei punti vendita Esselunga 
Sabato 24 settembre, dalle 10 alle 20 presso il punto vendita Esselunga di via Sempione 
(località Tre Strade) a Castelletto Ticino (NO). Per rafforzare il suo impegno nella 
prevenzione delle malattie cardiovascolari tramite l’attenzione alla alimentazione, in 
occasione della Giornata Mondiale per il Cuore Unilever con Maya Pro.activ è lieta di 
offrire ai clienti Esselunga l’opportunità di conoscere i livelli di colesterolo totale, LDL, 
HDL e trigliceridi – valori che è importante tenere sempre sotto controllo per mantenersi 
in salute. I consumatori potranno usufruire di un esame gratuito per misurare i propri 
livelli di colesterolo: una piccola goccia di sangue prelevata dal polpastrello di un dito 
servirà per sensibilizzare sull’importanza di tenere sotto controllo il colesterolo, 
orientandosi ad uno stile di vita sano e attivo. 
 
Referente:  Chiara Roncaglio/Isabella Polli - Cohn & Wolfe, telefono 02.202391 cellulare 
349.7665889 
 
 
Garessio (CN)               27 settembre 2005 
 
L’azienda sanofi-aventis organizza al suo interno presso la sede di Garessio una serie di 
conferenze e incontri illustrativi sulla sindrome metabolica e delle sue conseguenze 
sulle malattie cardiovascolari. 
 
Referente:  sanofi-aventis  viale Bodio, 37/b  - Milano 
 
 
LIGURIA 
 
 
Genova                24 e 25 settembre 2005 
 
Il 24 settembre in collaborazione il  Centro Trombosi DI.M.I. dell’Università di Genova, 
in collaborazione con la Cattedra per la Prevenzione delle Vasculopatie e il Centro di 
Riferimento Regionale per lo Studio delle Dislipidemie Congenite (Direttore prof. S. 
Bertolini) organizza, con il patrocinio della Sezione Ligure della Società Italiana per lo 
Studio dell'Arteriosclerosi la divulgazione di materiale informativo sulla corretta 
alimentazione e sul controllo del peso, allo scopo di implementare le sane regole di vita 
nell'ottica della prevenzione delle malattie cardiovascolari. La giornata di Domenica 25 
Settembre è dedicata alla promozione della  campagna di prevenzione cardiovascolare 
sul territorio ed è prevista una manifestazione dal titolo: "Cibo, eros e coccole fanno 
bene al cuore" nel Salone Convegni Ascom, in Via Cesarea a Bologna, con interventi 
interattivi del Prof. Ugo Armani con psicologi, sessuologi e cuochi, in allegra compagnia 
con interventi musicali. 
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Referente: Prof. Ugo Armani,  Responsabile Centro Trombosi DI.M.I. dell’Università di 
Genova, telefono 010/3537937. 
 
 
VENETO 
 
Verona         25 settembre 2005 
 
La Divisione di Cardiologia dell’Azienda Ospedaliera Istituti Ospitalieri di Verona e 
l’Associazione per la lotta contro le  Malattie Cardiovascolari, organizza presso Piazza 
Brà, Palazzo della Gran Guardia dalle ore 9.00 alle ore 17.00 un evento dove medici e 
infermieri della Divisione di Cardiologia, volontari delle Associazioni sono a disposizione 
dei cittadini per informazioni sui fattori di rischio cardiovascolare e sulle strategie per 
realizzare un corretto stile di vita. 
Programma degli eventi 
 “Scopri il colore del tuo cuore” 
All’interno del quale è effettuato controllo di colesterolo, pressione arteriosa e peso 
corporeo, per il calcolo del livello di rischio cardiovascolare, dal verde del rischio basso, 
al rosso del rischio molto elevato. 
“Cuore...e vinci” 
Un gioco a premi al computer per i ragazzi: la sfida è conoscere amici e nemici del cuore. 
Soprappeso, obesità e malattie cardiovascolari. Alle ore 11.30 il  Prof. Corrado Vassanelli 
e il Prof. Ottavio Borsello, salutano le autorità,  il Prof. Graciotti e la vice Preside 
dell’Istituto Alberghiero illustra la proposta degli Allievi:  
cibo sano, ma con gusto!
A tavola col cuore! Buffet gourmet dietetico 
Ore 12.30 Dalla teoria alla pratica nell’abbinamento buona cucina e sana alimentazione 
Mettiamo in moto il cuore: Alle ore 15.00 Dott. Lorenzo Franceschini e Giuseppe Cacici: 
illustrano ai presenti all’evento come attività sportiva, ma anche un programma regolare 
di attività fisica, sono strumenti preziosi per salute e per il benessere. 
Soccorso al cuore: Alle ore 15.30 è prevista una dimostrazione degli istruttori IRC su 
come la popolazione possa essere addestrata al soccorso nell’emergenza cardiologia. 
Cuore e vino: alle ore 16.00 il Dott. Maurizio Anselmi fornisce consigli sulla corretta 
alimentazione e su un corretto stile di vita ed illustra come “non tutti i suggerimenti per 
la salute sono tristi e punitivi...ma è una questione di misura!”. 
 
Referente: dott. Maurizio Anselmi, ricercatore, dpt Scienze Biomediche e 
Chirurgiche- Cardiologia Università di Verona. Associazione Il Cuore per la Vita 
telefono 045-8030470 
 
 
Sanguinetto (VR)         23 settembre 2005 
 
Controllo del colesterolo per i dipendenti Unilever nella campagna di sensibilizzazione alla 
prevenzione delle malattie cardiovascolari. 
Venerdì 23 settembre dalle 9 alle 19 
Sede Unilever spa in via Roma 23 a Sanguinetto (VR) 
Unilever Italia Divisione Foods in occasione della Giornata Mondiale per il Cuore lancia 
un’iniziativa per sensibilizzare i suoi 1.500 dipendenti e coinvolgerli nell’impegno per la 
prevenzione delle malattie cardiovascolari tramite l’attenzione alla alimentazione. 
Unilever offre loro infatti la possibilità di usufruire, direttamente sul posto di lavoro, di un 
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test gratuito per verificare i livelli di colesterolo con una piccola goccia di sangue 
prelevata dal polpastrello di un dito, eseguito da professionisti nel campo della 
diagnostica che saranno presenti durante l’orario di ufficio. 
 
Referente:  Chiara Roncaglio/Isabella Polli - Cohn & Wolfe, telefono 02.202391 cel ulare 
349.7665889 
 
 
Scorzè (VE)                         25 settembre 2005  
 
Per il giorno 25 Settembre, dalle ore 08.30 alle 12.00, nella piazza antistante il Municipio 
di Scorzè è prevista la misurazione dei valori di pressione arteriosa, della glicemia e del 
colesterolo; a questi aggiungeremo la rilevazione dell’indice di massa grassa, misurazione 
del giro vita, oltre i Volontari e gli infermieri per i prelievi ci saranno cardiologi e la 
dietologa del Dipartimento di Cardiologia di Mirano (se possibile per i rilievi più 
importanti, verranno eseguiti gli elettrocardiogramma con esiti immediati direttamente 
nella nostra postazione). 
 
Referente: sig. Duino Chinellato Presidente Cuore Amico di Mirano (VE), Associazione d  
Volontariato Onlus, Telefono e Fax  041-5795707. 
 
 
Mirano (VE)                 2 ottobre 2005 
 
Il 2 Ottobre – per l’intera giornata – sulla piazza  principale di Mirano  saranno eseguiti 
gli stessi esami previsti per il 25 settembre a Scorzè, ed è prevista anche una biciclettata 
ecologica organizzata dal Comune. 
  
Referente: sig. Duino Chinellato Presidente Cuore Amico di Mirano (VE), Associazione di 
Volontariato Onlus, Telefono e Fax:  041-5795707.                      
 
 
Padova                   25 settembre 2005 
 
Il giorno 25 settembre l’Associazione Amici del Cuore di Padova, Croce Rossa Italiana, 
Associazione Volontari Ospedalieri, Azienda Ospedaliera e ASL n. 16 con il contributo 
determinante del Consiglio di Quartiere Centro. 
 
Referente: Giovanni Fiorenzato, Presidente Amici del Cuore di Padova, telefono 049-
8216819 
 
 
Cittadella (PD)                  25 settembre 2005 
 
La Giornata degli Amici del Cuore di Padova, si svolge il 25 settembre e prevede in 
piazza Pierobon dalle ore 8.00 alle ore 10.00, per tutti coloro che lo desiderano, la 
misurazione gratuita della pressione arteriosa e a digiuno la prova del colesterolo e 
della glicemia. Alle ore 10.45 presso la sala della Torre di Malta, il dr. Giuseppe Faretto, 
Resp. dell’ U.O. di Cardiologia riabilitativa e Preventiva- Ospedale Motta di Livenza – 
popone un intervento sul tema: Obesità e dislipidemia come fattori di rischio 
cardiovascolare”. 
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Alle ore 13.00 presso il Ristorante Hotel Rometta, di cittadella si tiene il pranzo sociale 
dell’ Associazione. 
 
Referente: dr. Danilo Viale Presidente Amici del Cuore di Cittadella (PD), telefono: 
049/5970318 
 
 
TRENTINO ALTO ADIGE 
 
Rovereto (TN)          24 settembre 2005 
 
Il 24 settembre presso la Sala Piave del Centro Tecnofin Servizi, di via Zeni n. 8, 
l’Associazione onlus per la Lotta alle Malattie Cardiovascolari di Rovereto, organizza per 
le ore 9.00 una tavola rotonda sul tema: “Una rete di cardiologia per la provincia di 
Trento”, modera il giornalista RAI dott. Marco Zeni. Si segnala che dal 19 al 23 
settembre, tutti i giorni dalle ore 9.00 alle ore 11.30 presso la sede della Associazione , 
in collaborazione con Fondazione Pfizer, è allestito un laboratorio per valutare 
gratuitamente e singolarmente il rischio coronario (peso, pressione e colesterolo).  
 
Referente: sig. Sergio Monopoli, Presidente Associazione per la lotta alle Malattie 
Cardiovascolari, Rovereto (TN) telefono: 0464-415055 
 
 
VALLE D’AOSTA 
  
 
Aosta           23 settembre 2005 
 
L’associazione “Les amis du coeur du Val d’Aoste – dott. G. Devoti”, in occasione della 
edizione della Giornata Mondiale per il Cuore del 25/09/05,  presenterà un libro di ricette 
dedicato ai ragazzi, intitolato “A tavola con la Compagnia delle Orecchie Volanti” (editore 
Pintore – Torino), scritto dalla dott.ssa Bianca Bianchini, presso l’auditorium di Nus, 
località a 10 km da Aosta. Saranno coinvolti i ragazzi delle scuole medie inferiori, per cui 
l’appuntamento è anticipato a venerdì 23 alle ore 11 la popolazione è invitata a 
intervenire. 
 
Referente: dott. Giuseppe Giancamerla, Presidente “Les Amis du Coeur du Val d’Aoste – 
dott. G. Devoti”, telefono 0165- 41448. 
 
 
EMILIA ROMAGNA 
 
 
Modena                   25 settembre 2005 
 
A Modena, presso la Piazza Torre (adiacenze Ghirlandina) è prevista la presentazione 
dell’iniziativa da parte del presidente dell’Associazione prof. Giovanni Spinella (ore 9.00 – 
9.10), di seguito l’enunciazione del programma da parte del presidente Comitato 
Scientifico (ore 9.10 – 9.20) insieme al Sindaco di Modena. Inoltre sono previsti test per 



la misurazione del colesterolo, glicemia, pressione accompagnato da consulenza 
cardiologica e dietologica (i test inizieranno alle ore 8.30). 
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Nel pomeriggio dalle ore 16.00 è prevista una dimostrazione “Cuore Vivo” (simulazione 
delle manovre di rianimazione cardiopolmonare e defibrillazione precoce) con manichino 
e defibrillatore. E’ prevista durante la Giornata, la distribuzione di diversi opuscoli 
informativi e di alcuni gadget. 

Referente: prof. Giovanni Spinella, Presidente di CONACUORE , Modena tel. 059 – 342459.  
 

Forlì          18 settembre 2005 

L’Associazione Nazionale dei Carabinieri di Forlì, in occasione della sesta edizione della 
Giornata mondiale per il Cuore, prevede per il 18 settembre una manifestazione che 
tradizionalmente  riunisce tutti coloro che si occupano di Volontariato. All’interno del 
Parco Urbano della città ci sarà una esposizione di quadri e opere d’arte di alcuni artisti 
forlivesi, un piano bar con musica e giochi per bambini e nel pomeriggio, dopo il saluto 
alle Autorità Religiose e Civili, un party per bambini con distribuzione di una golosa 
merenda. 
 
Referente: Avv. Ten. Carlo Peracino, Presidente e Coordinatore Provinciale, Associazione 
Nazionale Carabinieri – Forlì, telefono: 0543-30403. 
 

 

Forlì                   25 settembre 2005 

La Fondazione Cardiologica Myriam Zito Sacco organizza per la mattina del 25/09/05, in 
concomitanza della celebrazione della Giornata Mondiale per il Cuore, alle ore 10.00 un 
convegno dal titolo: “soprappeso, obesità e malattie cardiovascolari”, presso l’Auditorium 
Cassa dei Risparmi di Forlì. Partecipano alla Conferenza il prof. Andrea Peracino (Vice 



Presidente della Fondazione Italiana per il Cuore), prof. Michele Carruba (Presidente SIO 
Società Italiana dell’Obesità), prof. Antonio Gaddi (Responsabile Centro Descovich, 
Università di Bologna), prof. Giorgio Noera (Presidente di Health R&S spin off 
Accademico – Università di Bologna). Moderatore: dott. Franco Rusticali (Presidente 
Fondazione Cardiologica Myriam Zito Sacco e Ass. Cardiologia Forlivese), intervengono 
l’avv. Piergiuseppe Dolcini (Presidente Fondazione Cassa di Risparmi di Forlì) e la dott.ssa 
Maria Pia Ruffilli (Direttore Esecutivo Pfizer Italia). Durante il corso della giornata dalle 
ore 10.00 alle ore 12.00 e dalle ore 15.30 alle 18.00 presso lo stand allestito in piazza 
Saffi è possibile misurare gratuitamente il colesterolo e i trigliceridi. Inoltre è prevista una 
attività di  prevenzione e informazione per il pubblico e la distribuzione di materiale 
informativo sul tema della Giornata. Nel pomeriggio alle ore 16.00 è previsto un concerto 
in piazza Saffi in collaborazione di Radio Bruno di Forlì. La madrina della manifestazione è 
l’attrice Maria Grazia Cucinotta. Vengono offerti dal Forno Baravelli ciambelle e vino e 
campioni di Maya pro.activ gentilmente offerti dall’azienda Unilever, insieme a gadgets 
“di cuore” offerti dalla Fondazione Cardiologia Myriam Zito Sacco e dall’Associazione 
Cardiologia Forlivese. 
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Referente: sig. Mirco Bresciani, Fondazione Cardiologia Myriam Zito Sacco, Forlì, telefono 
0543-33283 Referente: dr.ssa Carlotta Totaro Fila Sponsorizzazione dell’Azienda Unilever 
(Maya Pro.activ) 
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Bologna            4 ottobre 2005 

Durante la mattinata del 4 ottobre è disponibile presso Piazza Nettuno a Bologna, una 
tenda messa a disposizione della Croce Rossa, dove verranno eseguiti: dosaggio di 
colesterolo totale e HDL, trigliceridi, glicemia, determinazione della pressione arteriosa e 
della circonferenza vita, breve anamnesi familiare e personale. Sulla base dei dati raccolti 
sarà possibile effettuare la valutazione del rischio cardiovascolare secondo l’algoritmo 
dell’ISS. Inoltre verrà distribuito materiale informativo sulla prevenzione delle malattie 
cardiovascolari e sull’obesità.  
I cittadini di Bologna verranno informati attraverso la stampa locale sia tramite i giornali 
che le TV locali. E’ previsto per questo una conferenza stampa presso la sala stampa del 
Comune di Bologna. Gli interessati potranno ritirare un tagliando di prenotazione presso 
gli sportelli di informazione del Comune.  
Oltre a questa manifestazione, presso la biblioteca comunale di piazza Nettuno, sempre 
durante la stessa mattinata è previsto un incontro dedicato alla alimentazione dei 
Bambini. Nel corso della manifestazione i bambini, sotto la guida di esperti nella 
comunicazione infantile,  verranno invitati a rivisitare alcune favole classiche 
(Cappuccetto Rosso, Biancaneve e altre). Lo scopo è quello di trarre da queste favole 
alcuni spunti per parlare di corretta alimentazione. A tutti i bambini partecipanti verrà  
consegnato un cestino con all’interno l’esempio di una corretta merenda. La 
manifestazione è promossa dal  Comune di Bologna – Sanità-Settore Salute Unità 
Intermedia Città Sane in collaborazione con l’Alma Mater Studiorum-Università di 
Bologna-Dipartimento di Medicina Clinica e Biotecnologia Applicata-Centro Ateriosclerosi 
“G.C. Descovich”, AFM S.p.A. - Farmacie Comunali , Federfarma Bologna - Farmacie 
private, UNICO la farmacia dei farmacisti S.p.A, l’Azienda Ospedaliera-Universitaria di 
Bologna, l’Azienda USL di Bologna. 
 
Referente: Dr. Sergio d’Addato  - Centro Aterosclerosi Università di Bologna -  Policlinico S. 
Orsola Malpigli, telefono 051/6364671. 

 

Casalecchio di Reno (BO)                24 settembre 2005 

Unilever – Proactiv offre il controllo gratuito del colesterolo nei punti vendita Esselunga 
Sabato 24 settembre, dalle 10 alle 20 presso il punto vendita Esselunga di piazza degli 
Etruschi, 2 a Casalecchio di Reno (BO) 

Per rafforzare il suo impegno nella prevenzione delle malattie cardiovascolari tramite 
l’alimentazione, in occasione della Giornata Mondiale per il Cuore Unilever con Maya 
Pro.activ è lieta di offrire ai clienti Esselunga l’opportunità di conoscere i livelli di 
colesterolo totale, LDL, HDL e trigliceridi – valori che è importante tenere sempre sotto 
controllo per mantenersi in salute. I consumatori potranno usufruire di un esame gratuito 
per misurare i propri livelli di colesterolo: una piccola goccia di sangue prelevata dal 
polpastrello di un dito servirà per sensibilizzare sull’importanza di tenere sotto controllo il 
colesterolo, orientandosi ad uno stile di vita sano e attivo.

Referente:  Chiara Roncaglio/Isabella Polli - Cohn & Wolfe, telefono 02.202391 cellulare 
349.7665889
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TOSCANA 
 
Pisa          25 settembre  2005 
 
In occasione della celebrazione della Giornata il prof. Balbarini organizza a Pisa in piazza 
Garibaldi una tenda con a disposizione del pubblico medici cardiologi e endocrinologi che 
eseguono gratis esami e prove ai partecipanti. Nell’occasione viene distribuito materiale 
informativo sulla prevenzione delle malattie cardiovascolari e  sono forniti consigli ai 
cittadini. 
Referente: prof. Alberto Balberini, Vice Presidente S.I.C. Società Italiana di Cardiologia 
 
 
 
Vada (LI)          25 settembre 2005 
 
Domenica 25 settembre a Vada (LI), in occasione  della sesta edizione della Giornata 
Mondiale per il Cuore, è in programma lo svolgimento della X edizione della 
Cardiostaffetta: manifestazione ciclistica aperta a tutta la cittadinanza del comprensorio 
per divulgare i benefici dell’attività fisica e della Riabilitazione cardiologica. 
La manifestazione inizia alle ore 10.00 dalla Piazza principale, dove sono allestiti stands 
per distribuzione del materiale informativo della Giornata e per colloqui con il personale 
della Riabilitazione cardiologica e dell’Associazione Amici del Cuore. L’arrivo della 
biciclettata è previsto per le ore 12.00 dopo un percorso pianeggiante di circa 13 Km e 
una sosta per il ristoro. L’associazione fornisce, per l’occasione,  le biciclette ai 
partecipanti che ne sono sprovvisti e distribuisce al termine dell’evento un ricordo della 
Giornata a tutti i partecipanti. 
 
Referente: Dr. Elio Venturini - Presidente Amici del Cuore onlus, Cecina, tel. 0586-630311 
 
 
Montecatini Terme (PT)                25 settembre 2005 
 
A Montecatini Terme per la mattina del 25/09/05 è prevista una manifestazione con 
uscita di un Cardiocamper per effettuare i seguenti esami di prevenzione cardiovascolare: 
elettrocardiogramma, misurazione pressione arteriosa, esame del colesterolo totale. Sarà 
data comunicazione, da parte dell’Associazione, alla stampa locale della Valdinievole, 
attraverso i giornali “La Nazione” e “Il Tirreno”. In tale occasione sarà anche distribuito 
del materiale informativo relativo alla prevenzione delle malattie cardiovascolari. 
 
Referente: Dimitri Lombardi, Presidente Amici del Cuore della Valdinievole,  Pescia (PT),  
telefono 0572-460572. 
 
 
Sesto Fiorentino (FI)                     24 settembre 2005 
 
Unilever – Proactiv offre il controllo gratuito del colesterolo nei punti vendita Esselunga 
Sabato 24 settembre, dalle 10 alle 20 presso i puntI vendita Esselunga di via Canova 
164, 
via del Gignoro angolo via Calasso 19 via Gramsci 544 a Sesto Fiorentino (FI) 



 14

 

 

Per rafforzare il suo impegno nella prevenzione delle malattie cardiovascolari tramite 
l’alimentazione, in occasione della Giornata Mondiale per il Cuore Unilever con Maya 
Pro.activ è lieta di offrire ai clienti Esselunga l’opportunità di conoscere i livelli di 
colesterolo totale, LDL, HDL e trigliceridi – valori che è importante tenere sempre sotto 
controllo per mantenersi in salute. I consumatori potranno usufruire di un esame 
gratuito per misurare i propri livelli di colesterolo: una piccola goccia di sangue 
prelevata dal polpastrello di un dito servirà per sensibilizzare sull’importanza di tenere 
sotto controllo il colesterolo, orientandosi ad uno stile di vita sano e attivo. 

Referente:  Chiara Roncaglio/Isabella Polli - Cohn & Wolfe, telefono 02.202391 cellulare 
349.7665889 

 
Lido di Camaiore e Porcari (LU)     24 settembre 2005 
 
Unilever – Proactiv offre il controllo gratuito del colesterolo nei punti vendita Esselunga 
Sabato 24 settembre, dalle 10 alle 20 presso i puntI vendita Esselunga di Viale San 
Concordio 665, S.S. via del Brennero 44 a Marlia, Via Aurelia angolo viale Kennedy a Lido 
di Camaiore e Via Puccini a Porcari 
Per rafforzare il suo impegno nella prevenzione delle malattie cardiovascolari tramite 
l’attenzione alla alimentazione, in occasione della Giornata Mondiale per il Cuore 
Unilever con Maya Pro.activ è lieta di offrire ai clienti Esselunga l’opportunità di 
conoscere i livelli di colesterolo totale, LDL, HDL e trigliceridi – valori che è importante 
tenere sempre sotto controllo per mantenersi in salute. I consumatori potranno 
usufruire di un esame gratuito per misurare i propri livelli di colesterolo: una piccola 
goccia di sangue prelevata dal polpastrello di un dito servirà per sensibilizzare 
sull’importanza di tenere sotto controllo il colesterolo, orientandosi ad uno stile di vita 
sano e attivo. 

Referente:  Chiara Roncaglio/Isabella Polli - Cohn & Wolfe, telefono 02.202391 cellulare 
349.7665889

 
LAZIO 
 
 
Roma                   25 settembre 2005        
 
La manifestazione si svolge presso il parco di Santa Maria della Pietà (p.zza Santa Maria 
della Pietà; raggiungibile con i bus 46, 49, 997, 998, 913 e con il trenino fm3 staz. M. 
Mario). La Giornata ruota intorno a due importanti attività. Si prevede la rilevazione da 
parte della equipe medica S. Filippo Neri, presidio Ospedaliero “Salus Infirmorum”, dei 
parametri fondamentali (peso, altezza, pressione, BMI, circonferenza vita), sono previste 
visite BPN per tabagismo e misurazione CO per la valutazione del rischio cardiovascolare. 
Inoltre, viene svolta una azione di sensibilizzazione sull’importanza dell’attività fisica, 
attraverso una spiegazione teorica, riguardante anche l’utilizzo corretto del 
cardiofrequenzimetro, e una passeggiata guidata nel parco. 
Il programma della giornata è così previsto: 
Ore 9:30 Inizio rilevazione parametri di PA e FC, Peso corporeo e statura (BMI), Sat CO 
Visita e valutazione del rischio cardiovascolare 
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Ore 11:00 Spiegazione dell’importanza dell’attività fisica salvacuore 
Ore 11:30 Passeggiata lungo il percorso segnato 
Ore 13:00 Saluti 
Nel corso delle attività verrà inoltre impiegata una motocicletta dotata di defibrillatore 
semiautomatico come supporto per eventuali emergenze. 
 
Referente: Dr.ssa Patrizia Jesi, Presidente di Onlus Cardiosalus, (c/o Ospedale S. Filippo Neri) 
Roma telefono 06/30251261 
 
 
Roma               10 ottobre 2005        
 
L’ADI Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica, organizza per il 10 ottobre 
una giornata nazionale dedicata al tema dell’obesità. 
 
Referente: prof. Maria Antonia Fusco, Presidente ADI (Associazione Italiana di Dietetica e 
Nutrizione Clinica), telefono 06/5043441 
 
 
 
Roma            24 e 25 settembre 2005 
 
Unilever- Pro.activ offre il controllo gratuito del colesterolo in piazza 
Sabato 24 e domenica 25 settembre, dalle 10 alle 19 in Piazza S. Lorenzo in Lucina, 
presso i 3 gazebo Pro.activ, per sensibilizzare il pubblico al controllo del colesterolo, 
Unilever, azienda sensibile alla prevenzione delle malattie cardiovascolari, con Maya 
Pro.activ raccoglie il messaggio della Giornata Mondiale per il Cuore e offre prove 
gratuite del colesterolo effettuate da professionisti della diagnostica. L’esame misurerà in 
due minuti i livelli di colesterolo totale, colesterolo LDL (il cosiddetto colesterolo 
“cattivo”), colesterolo HDL (colesterolo “buono”) e trigliceridi con una piccola goccia di 
sangue prelevata dal polpastrello di un dito. 

Referente:  Chiara Roncaglio/Isabella Polli - Cohn & Wolfe, telefono 02.202391 cellulare 
349.7665889 

 
Roma                  23 settembre 2005 
 
Controllo del colesterolo per i dipendenti Unilever nella campagna di sensibilizzazione alla 
prevenzione delle malattie cardiovascolari per Venerdì 23 settembre dalle 9 alle 19, Sede 
Unilever spa in via Paolo di Dona 3/a,  lancia un’iniziativa per sensibilizzare i suoi 1.500 
dipendenti e coinvolgerli nell’impegno per la prevenzione delle malattie cardiovascolari 
tramite l’alimentazione. Unilever offre loro infatti la possibilità di usufruire, direttamente 
sul posto di lavoro, di un test gratuito per verificare i livelli di colesterolo con una piccola 
goccia di sangue prelevata dal polpastrello di un dito, eseguito da professionisti nel 
campo della diagnostica che saranno presenti durante l’orario di ufficio. 

Referente:  Chiara Roncaglio/Isabella Polli - Cohn & Wolfe, telefono 02.202391 cellulare 
349.7665889

 
ABRUZZO 
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Chieti                 25 settembre 2005 
 
Il 25 settembre a Chieti alle ore 11.00 è prevista l’apertura di uno stand su corso 
Marrucino in collaborazione con l’Associazione Medici dello Sport di Chieti per: 
Distribuzione materiale inerente la prevenzione cardiovascolare, monitoraggio e auto-
monitoraggio della pressione arteriosa, test indiretto della Vo2max al ciclo-ergometro.  
Alle ore11:30 si svolge la “Passeggiata della salute” nelle via del centro cittadino, ed 
infine, alle ore16:00 inizia l’incontro e il dibattito pubblico sul tema della prevenzione 
delle malattie cardiovascolari con particolare riferimento al tema della giornata Mondiale 
per il Cuore di quest'anno. 
 
Referente: Marcello Marchetti, Eurasia, Società sportiva, Chieti, telefono: 0871-349455 
 
 
Scoppitto (AQ)            4 ottobre 2005 
 
L’azienda sanofi-aventis organizza al suo interno presso la sede di Scoppitto una serie 
di conferenze e incontri illustrativi sulla sindrome metabolica e delle sue conseguenze 
sulle malattie cardiovascolari. 
 
Referente: sanofi-aventis viale Bodio, 37/b  - Milano 
 
 
 
 
CAMPANIA 
 
 
Guardia Sanframondi (BN)            10 settembre 2005 
 
L’Associazione Guardiese onlus di Guardia Sanframondi organizza per le ore 17.30 del 
10 settembre un incontro sul tema: “ Soprappeso Obesità e malattie Cardiovascolari” 
presso il castello medioevale della città. Con il patrocinio di: CONACUORE, Comune di 
Guardia Sanframondi, Coordinamento Interregionale Cuore Sud, Presidenza del 
Consiglio Regionale della Campania, Questura di Benevento, Ufficio Territoriale del 
Governo – Prefettura di Benevento. Interviene all’incontro il dott. Gianluca Iannuzzi, 
geriatra, dirigente della Div. di Cardiologia della Fondazione Maugeri-Istituto di Telese 
Terme. Per concludere la serata è previsto uno spettacolo di cabaret a cura del 
laboratorio teatrale di Guardia Sanframondi. 
 
Referente: Cav. Car o Labagnara, presidente Associazione Guardiese onlus, cell. 
338/2902712  

l

 
 
Anagni (FR)          12 ottobre 2005 
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L’azienda sanofi-aventis organizza al suo interno presso la sede di Anagni una serie di 
conferenze e incontri illustrativi sulla sindrome metabolica e delle sue conseguenze 
sulle malattie cardiovascolari. 
 
Referente: sanofi-aventis viale Bodio, 37/b  - Milano 
 
 
 
PUGLIA 
 
 
Brindisi              7 ottobre 2005 
 
L’azienda sanofi-aventis organizza al suo interno presso la sede di Brindisi una serie di 
conferenze e incontri illustrativi sulla sindrome metabolica e delle sue conseguenze 
sulle malattie cardiovascolari. 
 
Referente: sanofi-aventis viale Bodio, 37/b  - Milano  
 
 
SICILIA 
 
 
Cinisi (PA)                   25 settembre 2005 
 
Nella Piazza principale di Cinisi è prevista una manifestazione organizzata con il 
patrocinio di: Università degli Studi di Palermo, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Regione 
Sicilia, Assessorato per la Sanità Dipartimento di Medicina Interna, Malattie 
Cardiovascolari e Nefro-Urologiche e Centro di Riferimento Regionale per la Prevenzione 
delle Malattie Cardiovascolari dell’Università di Palermo, Sezioni Regionali Siciliane di 
ANMCO (Associazione Nazionale Cardiologi Ospedalieri) e SIC (Società Italiana di 
Cardiologia).  
La manifestazione prevede il posizionamento di uno stand nella piazza principale della 
città; misurazione della pressione arteriosa; disponibilità di apparecchi per la 
determinazione in tempo reale della glicemia e dell’assetto lipidico; distribuzione di 
brochure della Fondazione Italiana per il Cuore contenenti spiegazioni molto semplici e 
comprensibili al gran pubblico sulla correzione dei piu’ importanti fattori di rischio 
cardiovascolare e sugli effetti benefici dell’attività fisica, di una corretta alimentazione e 
del mantenimento del peso corporeo ideale; disponibilità di personale medico qualificato 
(specializzandi, su base volontaria) in grado di dare spiegazioni adeguate ai quesiti posti 
dai pazienti visitatori. 
 
Referente: Prof. Salvatore Novo, Direttore Cattedra delle Malattie Cardiovascolari, Università 
degli Studi di Palermo, tel. 091/6554301 
 
 
Aeroporto di Palermo Falcone-Borsellino              25 settembre 2005 
 
La manifestazione prevede il posizionamento di uno stand all’interno dell’aeroporto della 
città; dove è possibile la misurazione della pressione arteriosa; è possibile determinare in 
tempo reale della glicemia e dell’assetto lipidico; inoltre è prevista distribuzione di 
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brochure della Fondazione Italiana per il Cuore contenenti spiegazioni molto semplici e 
comprensibili al gran pubblico sulla correzione dei piu’ importanti fattori di rischio 
cardiovascolare e sugli effetti benefici dell’attività fisica, di una corretta alimentazione e 
del mantenimento del peso corporeo ideale; disponibilità di personale medico qualificato 
(specializzandi, su base volontaria) in grado di dare spiegazioni adeguate ai quesiti posti 
dai pazienti visitatori. 

Referente: Prof. Salvatore Novo, Direttore Cattedra delle Malattie Cardiovascolari, Università 
degli Studi di Palermo, tel. 091/6554301 
 
 
SARDEGNA 
 
Nuoro                            22 settembre 2005 
 
In occasione della celebrazione della Mondiale per il Cuore del 25 settembre e in 
collaborazione con il  SOROPTIMIST CLUB di Nuoro, il 22 settembre, nella biblioteca 
comunale S. Satta alle ore 18, conferenza per il pubblico sui seguenti argomenti: 
“Obesità: un problema di cuore “, e “ Diete: Fatti e Misfatti “. 
Saranno presenti: il dott. Aurelio  Petrazzini , responsabile del servizio di Dietologia dell’ 
ospedale S. Francesco e la dr.ssa Giovanna Mureddu, primario del Rep. Di Cardiologia 
dell’Ospedale di Nuoro. E’ prevista la realizzazione di una conferenza stampa per 
annunciare l’evento, con invito delle maggiori autorità cittadine. 
 
Referente: dr.ssa Giovanna Mureddu, primario del Rep. Di Cardiologia dell’Ospedale di Nuoro,
Telefono: 0784-240376. 

 

 
 

 
 
Nuoro                                               25 settembre 2005 
 
Il giorno 25  nell’Ospedale S. Francesco e  in piazza Vittorio Emanuele dalle ore 8 alle ore 
18, ci sarà il controllo rischio cardiovascolare tramite  la misurazione del peso della 
circonferenza vita, del colesterolo della glicemia e della pressione, informazione con 
distribuzione di depliant.) Corsa con pre-iscrizione  per le vie della città. La Giornata si  
conclude con il taglio della” Torta del Cuore.” 

Referente: dr.ssa Giovanna Mureddu, primario del Rep. Di Cardiologia dell’Ospedale di Nuoro,
Telefono: 0784-240376. 
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