
 

ELENCO DEGLI EVENTI AGGIORNATI AL 17 SETTEMBRE 
 

LEGATI ALLA GIORNATA MONDIALE PER IL CUORE 
DEL 26 SETTEMBRE 2004 

 
 
LOMBARDIA 
 
Milano        21 settembre 2004  
 
In occasione della Giornata Mondiale per il Cuore, l’U. O. Neonatologia - Pediatria, 
presso l'ambulatorio di Endocrinologia Pediatrica dell'Ospedale S. Giuseppe di 
Milano, il giorno 21 settembre, dalle ore 14.00 alle ore 16.30 è previsto l'accesso 
libero per la misurazione dei dati auxologici (calcolo BMI) e P. A.  a tutti i bambini che 
si presenteranno. Sarà distribuito un opuscolo per educare ad uno stile di vita sano e 
ad una alimentazione corretta, con l’individuazione dei i soggetti a rischio che 
necessitano di ulteriori consigli ed eventuale terapia comportamentale. 
 
Referente: Dott.ssa Giuliana Trifirò Direttore Ospedale San Giuseppe Milano, tel. 02/85994785, 02/85994810 
 
 
Milano                25 settembre 2004 
 
Il Centro Cardiologico Monzino (via Parea, 4) celebra la Giornata Mondiale del 
Cuore 2004, rinnovando il consueto appuntamento di sensibilizzazione dell’opinione 
pubblica sulla prevenzione delle patologie cardiovascolari. A tal fine, insieme al 
Centro di Ricerche Farmacologiche per lo Studio e la Prevenzione delle Malattie 
Cardiovascolari dell’Università di Milano, ha accolto l’invito della FIpC 
(Fondazione Italiana per il Cuore), della FIC (Federazione Italiana di Cardiologia) e 
della WHF (World Heart Federation) e prevede per il 25 Settembre, dalle 14 alle 19 
presso la sede del centro di via Parea 4, una serie di iniziative ludiche, cliniche, 
didattiche e scientifiche, aperte alla partecipazione cittadina e dedicate alla cura e 
alla salvaguardia del nostro straordinario “motore”. La manifestazione promossa dal 
Centro Cardiologico Monzino - che nell’ultima edizione ha fatto registrare oltre 400 
presenze - si propone quest’anno di sottolineare con forza la possibilità di prevenire 
molte delle attuali patologie cardio-vascolari, puntando l’attenzione in particolare 
sulle famiglie a rischio. 
Programma di sabato 25 Settembre 2004 
h.14 - 19 incontri-dibattiti pubblici con esperti: 
(con prenotazione al nr. 02.58002456 - lun/ven 8,30-16,30) 
- qualità e prevenzione: il circolo virtuoso - Prof. Francesco Alamanni 
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- famigliarità e rischio cardio vascolare - Dr.J. Pablo Werba 
- attività fisica: come iniziare, continuare e migliorare - Dr. Pietro Palermo 
- salvare una vita: dimostrazione delle tecniche di rianimazione 
h.15 - 19 esame gratuito del colesterolo per le famiglie partecipanti 
h.17 - 19 lotteria di articoli sportivi e distribuzione di prodotti alimentari salutari 
 
Referente: dott. J. Pablo Werba, Responsabile Ambulatorio Aterosclerosi  Centro Cardiologico Monzino. Prenotazione 
obbligatoria al numero  02/58002456 
 
 
Milano- Niguarda       26 settembre 2004 
   
In occasione della Giornata Mondiale per il Cuore, per domenica 26 settembre, 
l’Ospedale di Niguarda organizza una giornata  “Ospedale aperto” dalle ore 10.00 
alle ore 18.00, presso la piazza dell’Ospedale Maggiore -  Ospedale Maggiore 
Niguarda Cà Grande, nel corso della giornata sono fornite notizie sulla prevenzione 
e distribuito materiale informativo.  
 
Referente: dott.ssa Sabrina Sperotto, Fondazione Amici del Centro di Cardiologia e Cardiochirurgia, Angelo De 
Gasperis- ADG Cuore, tel. 02/66109134 
 
 
Milano          29 novembre 2004
      
L'Associazione Nazionale Specialisti in Scienza dell'Alimentazione aderisce alla 
Giornata Mondiale per il Cuore distribuendo in occasione del prossimo Congresso  
che siterrà a Milano il 29 novembre 2004,  il materiale predisposto per la Giornata e 
l’opuscolo “Il cuore per la famiglia. La famiglia per il cuore”. 
 
Referente: Prof Roberto Sori, Associazione Nazionale Specialisti in Scienza dell'Alimentazione,  tel. 02/6436788 
 
 
Vimercate (MI)                22 settembre 2004 
 
Il Dipartimento di Pediatria dell'Azienda Ospedaliera "Ospedale Civile" di 
Vimercate, in occasione della Giornata Mondiale per il Cuore, organizza la 
manifestazione "Porte Aperte a bambini e adolescenti" offrendo il controllo gratuito 
del peso, dell'altezza e della pressione arteriosa ai partecipanti.  Presso gli 
Ambulatori di Pediatria degli Ospedali di Carate Brianza, Desio, Sesto San Giovanni 
e Vimercate, i pediatri sono disponibili per uno screening delle situazioni di 
sovrappeso, obesità e ipertensione - U.O. di Pediatria - P.O.  di Sesto San Giovanni: 
22 settembre dalle 14.00 alle 16.00; U.O. di Pediatria - P.O.  di Vimercate: 22 
settembre dalle 14.30 alle 16.30; U.O. di Pediatria-P.O.  di Carate B.: 24 settembre 
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dalle 14.30 alle 16.30; U.O. di Pediatria-P.O.  di Desio: 24 settembre dalle 14.00 alle 
16.00. Distribuzione di materiale. 
 
Referente: dott. Gian Filippo Rondanini, Direttore del Dipartimento di Pediatria, Ospedale di Vimercate (MI) tel. 
039/6654689 
 
 
Bergamo            24 - 25 - 26 settembre 2004 
 
L'associazione Cuore Batticuore Onlus di Bergamo organizza nei giorni 24, 25 e 
26 settembre "Le Giornate del Cuore 2004", così organizzate: il giorno 25 alle ore 
18,15 presso il Centro Culturale San Bartolomeo si svolge il convegno sul tema 
"Rischio cardiovascolare Globale". Il giorno 25 e il 26 è prevista una 
Mostra/Esposizione sulla Prevenzione delle Malattie Cardiache, con misurazione 
della pressione arteriosa, tasso di colesterolo e indice di massa corporea dalle 9.00 
alle 20.00 in piazza Pontida a Bergamo (con un gazebo). Per il giorno 26 è prevista 
una Biciclettata della durata di circa 1 ora e mezza nella città di Bergamo con 
partenza e arrivo nella sede Municipale della città. Sempre il giorno 26 settembre alle 
ore 11.00 è prevista nella sede del Consiglio Comunale una breve cerimonia per la 
proclamazione di "Bergamo città del Cuore" da parte del Sindaco della città. 
 
Referente: dott. Angelo Casari, Presidente Associazione Cuore Batticuore – Bergamo - tel. 035/210743 
 
 
Treviglio (BG)                26 settembre 2004
     
L'Azienda Ospedaliera "Ospedale Treviglio-Caravaggio" organizza presso le sedi 
ospedaliere aziendali (Treviglio-Caravaggio, Romano, Calcinate, S. Giovanni Bianco) 
visite gratuite specialistiche cardiologiche (con ECG), pediatriche (con calcolo 
dell’indice di massa corporea), nutrizionistiche (con educazione alimentare), 
pneumologiche (per evidenziare i rischi del fumo), fisiatriche (con test al 
cicloergometro) nell'ottica di una corretta prevenzione cardiovascolare sin dalle età 
evolutive. Alle 9.30 si terrà  l’incontro  "Il CUORE del BAMBINO e del GIOVANE: 
l'importanza della diagnosi precoce e della prevenzione cardiovascolare” 
presso l'Ospedale di Treviglio-Caravaggio. Partecipano all’incontro l'alta direzione 
ospedaliera, medici specialisti e Sindaci dei Comuni di Treviglio e di Caravaggio. 
Sarà anche presente un'equipe televisiva per cogliere "in diretta" le impressioni e i 
commenti di tutti i partecipanti che verranno accolti in Ospedale da qualificato 
personale infermieristico specializzato e dai Volontari delle Associazioni "Amici 
del Cuore", “Bambini in Ospedale” e "Diabetici Bergamaschi - Sezione di 
Treviglio".  
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Dalle ore 10.00, presso gli ambulatori specialistici, i medici e il personale sanitario 
restano a disposizione per effettuare attività di prevenzione cardiovascolare per 
bambini e giovani. 
 
Referente: Prof Antonio Carlo Bossi, Direttore U.O Malattie Metaboliche e Diabetologia, A. O. Ospedale Treviglio – 
Caravaggio, tel. 0363/4241 
 
 
 
 
 
Como          dal 23 settembre al 3 ottobre 2004 
 
Dal 26 settembre al 3 ottobre, nell’ambito delle manifestazioni del 2004 “ Anno del 
Cuore” e in occasione della Giornata Mondiale del Cuore, l’Associazione 
Comocuore  promuove una settimana in cui saranno effettuati, a chi lo desidera, 
una serie di esami (misurazione della pressione arteriosa, colesterolemia, body 
mass-index, valutazione nutrizionale), nell’ambito della valutazione del rischio 
cardiovascolare. Realizzata grazie al sostegno di ACSM, Enerxenia e Comune di 
Como, l'iniziativa vuole educare i ragazzi a prevenire i fattori di rischio delle malattie 
cardiovascolari, adottando un corretto stile di vita. 
 
Referente: Silvana Drago,  Associazione Comocuore onlus, tel. 031/278862 - 265381 
 
 
Cremona        24 e 26 settembre 2004 
 
In occasione della celebrazione della Giornata Mondiale per il cuore, l’ALT 
(Associazione per la Lotta alla Trombosi), organizza una Giornata del Cuore nella  
città di Cremona in collaborazione con l'AIPA (Associazione Italiana Pazienti 
Anticoagulati) di Cremona. Il giorno 24 settembre alle ore 14.30 è prevista una 
Tavola Rotonda sul tema dell’Obesità Infantile. Per il giorno 26 è prevista una 
giornata con eventi in piazza dedicati ai bambini con giochi all’aria aperta, musica, 
esercizio fisico e informazioni sugli stili di vita più salutari. Nel corso della 
manifestazione è distribuito del materiale informativo sulla Giornata Mondiale per il 
Cuore e informazioni sulla prevenzione delle malattie cardiovascolari. 
 
Referente: Dott.ssa Gloria De Masi Gervais, National Coordinator for European  Heart Network Projects, ALT 
(Associazione per la Lotta alla Trombosi - Onlus) tel. 02/72011444, cell. 347/3012126 
 
 
Castellanza (VA)          
 
In occasione della Giornata Mondiale per il Cuore 2004 che si svolge il 26 settembre, 
all’interno Istituto Clinico Mater Domini di Castellanza (VA), è prevista la distribuzione 
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degli opuscoli informativi ”Il cuore della famiglia. La famiglia per il cuore”, iniziativa 
promossa  e realizzata da FIC (Federazione Italiana di Cardiologia), WHF (Word 
Heart Federation), FipC (Federazione Italiana per il Cuore). 
 
Referente: Dott.ssa Veronica Vigano, Responsabile Relazioni Esterne, Istituto Clinico Mater Domini, Castellana (VA) tel. 
0331/476343 
 
 
Mantova                 25 settembre 2004 
 
Per il giorno 25 settembre l’Associazione "Cuore Amico di Mantova”, organizza una 
manifestazione con un gazebo in piazza Virginiana a Mantova, presentazione 
dell’Associazione e delle attività svolte e delle iniziative future. 
 
Referente: Franco Pala, Presidente Associazione Cuore Amico di Mantova, tel. 0376/360659,  cell. 339/1300665 
  
 
Mantova                 25 settembre 2004 
 
La Struttura Complessa di Cardiologia dell’Azienda Carlo Poma di Mantova  
organizza, presso la sala conferenze dello Sport Village a Mantova, per il giorno 25 
settembre un Convegno in collaborazione con Telbios gruppo Telecom,  e con il 
supporto dell’Associazione di Volontariato CUORE AMICO, ‘Argomento del 
convegno è la tele-medicina e la tele-cardiologia realizzati presso l’Azienda 
Ospedaliera di Mantova. 
 
Referente: dott. Francesco Agostini, Struttura Complessa di Cardiologia, Azienda Ospedaliera Carlo Poma di Mantova 
 
 
Ostiglia (MN)       26 settembre 2004 
 
In occasione delle celebrazioni legate alla Giornata Mondiale per il Cuore 
l’Associazione "Cuore Amico di Mantova”, organizza una Passeggiata del Cuore, 
per le ore 9.00 del giorno 26 settembre, con ritrovo ad Ostiglia di fronte al Municipio 
fino al Santuario La Comune di Ostiglia (MN). Segue un momento di ristoro e 
distribuzione materiale informativo. 
 
Referente: Franco Pala, Presidente Associazione Cuore Amico di Mantova, tel. 0376/360659,  cell. 339/1300665  
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LIGURIA 
 
 
Genova              24, 25, 26 settembre 2004 
 
Il giorno 24 settembre a Genova in occasione della celebrazione della Giornata 
Mondiale per il Cuore, alle ore 11 è prevista una Conferenza Stampa presso Ascom, 
sulle manifestazioni a Genova per la Giornata Mondiale per il Cuore. Il 25 settembre 
presso il Dipartimento  di Medicina Interna, (Viale Benedetto XV, nr 6) si svolge 
una attività di informazione ed educazione sanitaria. Alla Commenda di Prè è 
prevista la divulgazione di materiale informativo sulla prevenzione cardiovascolare e 
sul controllo dei fattori di rischio con l’istituzione di un punto di incontro pubblico. Il 
giorno 26, si svolge una Passeggiata al mare (Corso Italia), insieme alla 
divulgazione di materiale informativo sulla prevenzione delle malattie cardiovascolari 
e contemporaneamente, una gara di complessi musicali giovanili nel Genova 
Salone delle Feste presso lo Stabilimento Balneare B.B.Q (ex Marinella) a 
Boccadasse in Corso Italia. 
 
Referente: Prof. Ugo Armani -  Responsabile Centro Trombosi  Università degli Studi di Genova - Ospedale San 
Martino di Genova, tel. 010/3537973  
 
 
 
VENETO 
 
Venezia       24, 25, 26 settembre 2004 
 
In occasione della Giornata Mondiale per il Cuore l’Associazione Amici del Cuore di 
Venezia grazie alla collaborazione dell’U. O. di Cardiologia dell’Ospedale Civile di 
Venezia, l’Associazione organizza per i giorni 24 e 25 l’allestimento di un Gazebo in 
Campo San Bartolomio (zona centrale di Venezia), presidiato dai volontari Amici 
del Cuore e dai medici della predetta Cardiologia, questi ultimi a disposizione di 
chiunque desideri fermarsi per chiedere notizie, informazioni sui fattori di rischio 
cardiovascolare.  Questo sarà ovviamente preceduto da un’ampia propaganda sia 
sui giornali sia sulle reti televisive locali, compresa la Rai 3/regionale. Per il giorno 26 
settembre alle 10, organizza nella laguna di Venezia, una Regata su mascarete a 
due remi, dedicata ai giovani. I partecipanti infatti, sono ragazzi dai 16 ai 18 anni.  
          
Referente: Dott. Renato Lazzari, Presidente Associazione Amici del Cuore, Venezia  tel. 041/5295506 
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Mirano (VE)               26 settembre e 3 ottobre  2004 
 
Per il giorno 26 settembre è prevista una manifestazione in piazza Martiri a Mirano 
denominata "La tenda del Cuore", all'interno della quale medici cardiologi e altri 
operatori della Sanità saranno presenti per dare consigli alla cittadinanza. Inoltre è 
previsto il controllo gratutito della pressione arteriosa, l'esame gratuito dei valori della 
glicemia e del colesterolo, oltre all'esame elettrocardiografico sempre gratuito, per le 
persone i cui valori degli esami precedenti non siano normali (l'esito dell'esame con il 
parere del cardiologo è immediato). Sono distribuiti opuscoli, materiale illustrativo e 
tutto quello che può essere utile a sensibilizzare il cittadino sull'importanza della 
prevenzione cardiaca, con distribuzione di gadgets: penne, portachiavi, coccarde e 
palloncini. Per il giorno 3 ottobre, sempre in piazza Martini, nel contesto delle 
manifestazioni di "Mirano città Solidale" ci sarà la IV edizione della Festa 
Comunale del Volontariato con un evento educazionale e di prevenzione sulle 
malattie cardiache e sul modo migliore di condurre una vita attiva con un sano stile di 
vita. 
 
Referente: sig. Duino Chinellato Presidente e legale rappresentante di “Cuore Amico Mirano”  -  Associazione di 
Volontariato onlus,  tel. 041/5795707 
 
 
Padova                 26 settembre 2004 
 
Il giorno 26 settembre 2004 in occasione della Giornata Mondiale per il Cuore, 
l'Associazione Amici del Cuore di Padova, in collaborazione con la Croce Rossa 
locale, effettuerà gratuitamente gli esami della glicemia e del colesterolo  in  2 
camper della CRI (Croce Rossa Italiana), situati in piazza della Signoria. In piazza 
Capitaniato n. 2 sarà possibile, per chi lo desidera, sottoporsi all'esame ECG e alla 
misurazione della pressione arteriosa. 
 
Referente: sig. Angelo Borin, Presidente Associazione Amici del Cuore di Padova, tel. 049/615870 
 
 
Cittadella (PD)                26 settembre 2004 
 
Il giorno 26 settembre in Piazza Pierobon a Cittadella dalle ore 8.00 alle 10.00 si 
svolgono gratuitamente la misurazione della pressione arteriosa e, a digiuno, la 
glicemia e la colesterolemia. Alle ore 10.45 presso la Sala della Torre di Malta si 
svolge un incontro sul tema "Cardiopatie nei giovani, fattori di rischio e 
prevenzione". 
 

 7



 

Referente: Dott. Danilo Viale, Presidente Associazione Amici del Cuore onlus, Cittadella (PD) tel. 049/5970318 
 
 
Verona        26 settembre 2004 
      
Domenica 26 settembre 2004 dalle ore 9,00 alle ore 17,00 presso la  Loggia di Frà 
Giocondo – Piazza Dante – Verona, Medici ed Infermieri della Divisione di 
Cardiologia dell’Ospedale Civile Maggiore di Verona, saranno a disposizione 
della cittadinanza per una attività  informativa ed educativa che prevede la 
valutazione del rischio cardiovascolare secondo la Carta del Rischio, il dosaggio del 
colesterolo, la misurazione della pressione arteriosa, la valutazione della normalità 
del peso corporeo. Alle ore 11,00 il prof Piero Zardini svolgerà una Conferenza sul 
tema della giornata “CURARE I GIOVANI E LE MALATTIE DEL CUORE”. Nel corso 
della giornata saranno svolte inoltre una serie di conversazioni su temi di 
prevenzione, quali il ruolo dell’attività fisica e sportiva, le tecniche per smettere di 
fumare, l’addestramento alle tecniche di soccorso all’emergenza cardiologica per la 
popolazione generale. E’ inoltre prevista per i giovani una valutazione della 
conoscenza dei concetti di prevenzione che riguardano il cuore in forma di gioco al 
computer. L’organizzazione è stata effettuata dall’Associazione “Il cuore per la 
vita”. Direttore: Prof Piero Zardini 
 
Referente: Coordinamento Dott.ssa Luisa Zanolla. Ospedale Civile Maggiore di Verona, Per ulteriori informazioni 
Segreteria Cardiologica: tel. 045-8072320 
 
 
FRIULI VENEZIA GIULIA 
 
Pordenone       25 e 26 settembre 2004 
 
In occasione della Giornata Mondiale per il Cuore, l'Associazione Provinciale 
Amici del Cuore "Domenico Zanuttini" sono previste diverse manifestazioni. Il 
giorno 25 settembre dalle ore 15.30 alle ore 19.00 e il 26 settembre dalle ore 9.30 
alle ore 19.00 l'Associazione, sarà presente in piazza Cavour con dei Gazebo. I 
cittadini potranno prendere visione della "Carta del Rischio Cardiovascolare" e 
operatori sanitari specialisti, saranno a disposizione dei cittadini per il controllo dei 
fattori di rischio. Il 26 settembre alle ore 8.30 è prevista la Marcia del Cuore con 
partenza dal Campo sportivo di Torre. Alle 9.30 presso l'Auditorium della Regione, in 
via Roma a Pordenone è prevista una Conferenza sul tema: Rischio 
cardiovascolare Globale, al termine del quale, alle ore 12.00 è prevista la 
presentazione del libro "Ricette del Cuore" a cura dell'avv. Alberto Cassini. 
 
Referente: dott. Renato Battiston Presidente di Amici del Cuore, Pordenone, tel. 0434/362440 
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EMILIA ROMAGNA 
 
 
Bologna                   dal 26 settembre al 2 ottobre 2004 
 
Dal 26 settembre al 2 ottobre, in occasione della Giornata Mondiale per il Cuore  che 
si celebra il 26 settembre, è prevista una settimana dedicata alla prevenzione 
cardiovascolare. In 85 farmacie comunali è possibile effettuare la misurazione 
gratuita della pressione arteriosa, del peso, e un autotest , sempre gratuito, del 
colesterolo. Inoltre, sono a disposizione: l'opuscolo "Il cuore della famiglia. La 
famiglia per il cuore" (FIpC), l'opuscolo “Cuore Sano”, il gadget braccialetto da polso, 
la scheda salute. 
 
Referente: Dott.ssa Daniela Ziering Santini, Direzione marketing e direzione qualità e servizi, ADMENTA Italia, tel. 
051/6372972 
 
 
Bologna                     10 ottobre 2004 
 
In accordo con il Provveditorato agli Studi di Bologna il corpo insegnanti delle 
Scuole Elementari, Medie Inferiori e Superiori sarà sensibilizzato attraverso la 
distribuzione di materiale informativo per illustrare i principi generali di prevenzione 
delle malattie cardiovascolari, con particolare riferimento ai giovani. Il progetto 
promosso dal Centro Aterosclerosi del Dipartimento di Medicina Clinica e 
Biotecnologia Applicata dell'Università di Bologna,  si pone l'obiettivo di 
"formare" gli insegnanti perchè  gli stessi si facciano promotori del corretto 
messaggio sulla prevenzione presso i loro allievi. Il materiale di formazione sarà 
consegnato e illustrato nel corso di una Conferenza a cui parteciperanno gli 
insegnanti. In quella sede, inoltre, verranno illustrati gli obiettivi della Giornata 
Mondiale per il Cuore. Per impegnare direttamente i ragazzi sul tema si prevede 
l'istituzione di un concorso con premiazione-manifestazione finale, per invitare i 
ragazzi a produrre materiale multimediale sulla promozione e divulgazione della 
prevenzione delle malattie cardiovascolari. Inoltre, in collaborazione con il Comune 
di Bologna e le farmacie della città il giorno 10 ottobre sarà allestita una tenda in 
Piazza Maggiore per sensibilizzare i cittadini. 
 
Referente: dott. Sergio D'Addato, Ricercatore, Università di Bologna, Centro Ateroscerosi,  tel. 051/6364671 
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Reggio Emilia                   10 ottobre 2004 
 
L’Unità Operativa di Cardiologia dell’Arcispedale S. Maria Nuova di Reggio Emilia 
rimane aperta per tutta la giornata del 10 ottobre (dalle ore 9.00 alle ore 20.00) ai 
cittadini che desiderano visitare l’ospedale, i reparti di diagnosi e di degenza (esclusi, 
ovviamente, quelli di terapia intensiva). I cittadini vengono ricevuti dai medici della 
Cardiologia e dai volontari della Lega del Cuore della città, che distribuiscono 
materiale informativo e i “Cuori di Luce”, simbolo dell’anno del Cuore 2004.  
 
Referente: Rossella Poli Gobbi, Presidente Lega del Cuore di Reggio Emilia, tel. 0522/455374 
Referente: Margherita Ugoletti, Unità Operativa di Cardiologia, Arcispedale S. Maria Nuova, Reggio Emilia, tel. 
0522/296434 
 
 
 
Forlì                  26 settembre 2004 
 
Il giorno 26 settembre a Forlì si svolgono tre iniziative realizzate grazie al contributo 
della Fondazione Pfizer, Fondazione Cassa dei Risparmi di Forlì, Conad 
(Romagna/Marche). Alle 9.30 è prevista la 3^ Maratonina del Cuore all'interno del 
Parco Urbano "Franco Agosto". Alle 10.30 presso l'Auditorium Cassa dei Risparmi di 
Forlì si terrà la conferenza pubblica "Le malattie di cuore nel bambino e nel 
giovane". Alle ore 16.00 in piazza A. Saffi è pre il saluto del sindaco On. Prof. ssa 
Nadia Masini e di seguito l'intervento di Tonino Guerra (poeta e scrittore) e infine, il 
Concerto dell'orchestra di Mirko Casadei, con la partecipazione di Raoul Casadei. 
Durante la giornata, inoltre, saranno svolte attività di prevenzione e informazione a 
cura della Fondazione Cardiologica Myriam Zito Sacco, insieme a prelievi gratuiti 
per il controllo del colesterolo e dei trigliceridi. 
 
Referente: sig. Mirco Bresciani, Fondazione Cardiologica  Myriam Zito Sacco, tel. 0543/33283  
 
 
 
Forlì                        2 ottobre 2004 
 
Nella cornice degli eventi legati alla Giornata Mondiale per il Cuore, si svolge il 
Raduno Interegionale dell’Associazione Nazionale dei Carabinieri. In tale 
occasione, nell’ambito del Raduno Associazione Nazionale dei Carabinieri intende 
richiamare i valori etici dell’Associazione fra i quali, quelli che richiamano la difesa del 
proprio patrimonio di salute. Per tali motivi l’Associazione Nazionale dei 
Carabinieri vuole collegare gli eventi del Raduno alla Giornata Mondiale per il Cuore 
del 26 settembre e provvede a distribuire l’opuscolo “Il cuore della famiglia. La 
famiglia per il Cuore”. 
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Il programma del Raduno sviluppato l’Associazione Nazionale dei Carabinieri - 
sezione di Forlì in collaborazione con il Comune di Forlì è il seguente:  
Ore 09,30 – Raccolta dei radunisti in Corso della Repubblica angolo Piazzale della 
Vittoria ore 09,50 – Sfilata ore 11,00 – saluti delle Autorità ore 11,20 – Scoprimento 
e benedizione del Monumento al Carabiniere ore 16,30 – Concerto della Fanfara 
della Scuola Sottoufficiali di Firenze in Piazza Saffi ed in caso di avversità 
atmosferiche, nel Teatro Diego Fabbri. Nell’occasione, potrà essere visitata in un 
idoneo locale del centro, una Mostra di rari articoli storici dell’Arma dei Carabinieri. 
 
Referente: Avv. Carlo Peracino, Presidente Coordinatore Provinciale, Associazione Nazionale Carabinieri - sezione di 
Forlì, tel. 0543/30403, 22418 
 
 
UMBRIA 
 
 
Perugia         10 ottobre 2004
    
In occasione della Giornata Mondiale per il Cuore, il prof. Elmo Mannarino, Medicina 
Interna Angiologia e Malattie da Arterosclerosi organizza per il giorno 10 ottobre, a 
Perugia una maratona intitolata “Correre per Vivere”. 
 
Referente: Prof. Elmo Mannarino Medicina Interna Angiologia e Malattie da Arterosclerosi, Azienda Ospedaliera di 
Perugia tel. 075/57841 
 
 
Città di Castello (PG)               25 settembre 2004  
 
In occasione della celebrazione della "Giornata Mondiale del Cuore" l’Associazione 
Cardiopatici Alta Valle del Tevere "Gli Amici del Cuore"  organizza a Palazzo 
Vitelli, in Citta' di Castello, per il giorno  25 Settembre, un convegno da titolo: 
”SCOMPENSO CARDIACO E MORTE IMPROVVISA”. Di seguito il saluto delle 
autorità; Fernanda Cecchini, Sindaco di Città di Castello e Vincenzo Panella: 
Direttore Generale A.S.L. N°1 REGIONE UMBRIA, Maurizio Rosi: Assessore alla 
Sanità Regione Umbria, con moderatore il dott. Maurizio Cocchieri (Direttore U.O. 
di Cardiologia Ospedale di C. di Castello. Intervengono la dott.ssa Donatella 
Severini (U.O. di Cardiologia Ospedale di C. di Castello) su: “Scompenso cardiaco e 
morte improvvisa”. Il dott. Marzio Bovini (Dir. Dip. di Emergenza A.S.L. N°1) su: 
“L'emergenza nella morte improvvisa”. Il Dott. Aldo Rossi (Responsabile UFP 118 
A.S.L. N°1) su: Il progetto P.A.D. "Cuore Vivo". Al termine sarà consegnato, da parte 
degli "Amici del Cuore", un defibrillatore alla Scuola U.S. Tiferno Castello Calcio da 
istallare nel proprio campo.  
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Referente: dott. Antonio Fiorucci, Presidente di Associazione Cardiopatici Alta Valle del Tevere, tel. 075/8521724 Citta' 
di Castello (PG) 
 
 
 
Terni          26 settembre 2004
  
In occasione della Giornata Mondiale per il Cuore che si celebra il giorno 26 
settembre 2004, insieme alla celebrazione dell’Obesity Day, a Terni presso il 
Servizio di Dietetica e Nutrizione Clinica dell’Azienda Ospedaliera  S. Maria in via 
Tristano di Ioannucci, 2 si svolge una attività di informazione e prevenzione.  
 
Referente: dott. Giuseppe Fatati, Azienda Ospedaliera S. Maria, Servizio di Dietetica e Nutrizione Clinica, Terni, tel. 
0744/20357 
 
 
LAZIO 
 
 
Roma         19 settembre 2004 
             
Per il giorno 19 settembre il Comune di Roma, precisamente il IV Dipartimento -  
Politiche dello Sport, organizza l'evento denominato Nutriathlon, che avrà luogo 
presso il Centro Sportivo “Valentina Caruso” di Settecamini - L.go Davanzati,12. 
L'evento è nato dalla collaborazione tra Comune di Roma e SINU (Società Italiana 
di Nutrizione Umana), si svolge in una giornata dedicata allo Sport presso la località 
di Settecamini e consiste nel sottoporre gratuitamente per gli sportivi, in quanto 
iniziativa finanziata interamente dal Comune di Roma, ad una serie di test finalizzati 
alla valutazione di alcune loro caratteristiche fisiche, della composizione corporea 
(massa grassa, massa magra, liquidi, ecc.) nonché alla conoscenza delle loro 
abitudini alimentari. Nel corso dell'iniziativa è distribuito un questionario, 
specificamente studiato, con l'intento di acquisire informazioni sullo stile di vita degli 
sportivi, sia per quello che riguarda lo stili di vita, l'attività fisica, l'alimentazione e 
l'uso di integratori specifici per lo sport. Tutto ciò per promuovere stili di vita salutari 
sia fisici sia psichici. 
 
Referenti: Dott.ssa Carla Monacelli, Responsabile Ufficio Comunicazione Dipartimento dello Sport, Comune di Roma 
Prof. Michelangelo Giampietro, Medico Chirurgo Specialista in Medicina dello Sport tel. 06/87132257 
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Roma             10 ottobre 2004 
 
L'ADI organizza per il giorno 10 ottobre una giornata nazionale dedicata all'obesità 
"Obesity Day", coinvolgendo più di 120 centri ospedalieri e territoriali di Nutrizione e  
di Dietetica. Per ulteriori informazioni visitare il sito internet: www.obesityday.org 
 
Referente: Prof. Maria Antonia Fusco, Presidente ADI (Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica), tel. 
06/5043441 
 
 
 
 
 
Viterbo                25 settembre 2004 
 
In occasione della celebrazione della Giornata Mondiale per il Cuore l’Associazione 
Bambino Cardiopatico di Viterbo  (ABC Onlus) organizza per il giorno 25 
settembre dalle ore 15.00 alle ore 20.00 presso la Galleria del Centro Commerciale 
Tuscia – Ipercoop uno stand dove, insieme alla distribuzione di opuscoli informativi è 
possibile calcolare il proprio IMC (indice massa corporea) e  e discutere l’importanza 
di una dieta corretta e del controllo del proprio peso per prevenire disturbi 
cardiovascolari, con particolare attenzione ai bambini e agli adolescenti. 
 
 
Referente: Ezio Rocchetti, Presidente ABC-Onlus  di Viterbo, tel. 0761/307392 
Dott. Sandro Marenzoni, Ambulatorio di Cardiologia Pediatrica dell’Ospedale di Belcolle. 
 
 
ABRUZZO 
 
Chieti                  26 settembre 2004 
 
Nell’ambito delle manifestazioni legate alla giornata mondiale per il giorno 26 
settembre a Chieti, alle ore 9:00 presso la Villa Comunale è prevista l'apertura di 
stands espositivi, alle ore 9.00/11.00 Fitness in piazza con lezioni e dimostrazioni di 
fitness a cura di alcune palestre di Chieti. Alle ore 11.00 si prevede una 
“Passeggiata  della Salute” nelle vie limitrofe del centro storico. Sono previsti circa 
3 km di passeggiata vigorosa per sensibilizzare la cittadinanza al movimento 
quotidiano. Alle ore 17.00 infine si svolge una Tavola Rotonda sul tema "Giovani, 
attività sportiva e alimentazione nella prevenzione delle malattie 
cardiovascolari". 
 
Riferente: dott. Marcello Marchetti, Società Eurasia - Chieti,  tel. 0871/349455 
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CAMPANIA 
 
 
Napoli                 30 settembre - 4 ottobre 2004 
  
 
La SIP (Società Italiana di Pediatria) organizza dal 30 settembre al 4 ottobre 2004 il 
Congresso  annuale della Società, a Napoli presso la Mostra d’Oltre Mare. In questa 
occasione vengono distribuiti gli opuscoli “Il cuore della famiglia. La famiglia per il 
cuore” iniziativa promossa da FipC (Federazione Italiana per il Cuore), WHF (Word 
Heart Federation) e F.I.C. (Federazione Italiana di Cardiologia). 
 
Referente: Prof. Giuseppe Saggese, Presidente SIP 
 
 
Guardia Sanframondi (BN)       25 settembre 2004
         
Nell’ambito della celebrazione della Giornata Mondiale per il Cuore, l'Associazione 
Amici del Cuore organizza sabato 25 settembre alle ore 17.00, un Convegno su 
Sport e Prevenzione Cardioscolare presso la sala Convegni del Castello 
Medievale di Guardia Sanframondi. In questa sede verranno offerti gadgets e su 
richiesta ci si potrà sottoporre a visite specialistiche. 
 
Referente: Sig. Carlo Labagnara - Presidente Associazione Guardiese Onlus - Gli Amici del Cuore, cell. 338/2902712 
 
 
Baia/Bacoli (NA)        26 settembre 2004
      
In occasione della Giornata mondiale per il Cuore, per domenica 26 settembre 2004, 
l'Associazione Cuorepiù, organizza - presso la Villa Comunale di Via Caracciolo a 
Napoli - una manifestazione di prevenzione sulle cardiopatie. Tra le diverse attività 
sono previste, un presidio per visite mediche e una mini-maratona. 
 
Ing. Roberto Greco  -  Presidente di Cuorepiù - Associazione Cardiopatici in Campania, cell. 349/4958787 
 
 
 
 
 
 
 
 

 14



 

SICILIA 
 
Palermo                26 settembre 2004 
 
In occasione della Giornata Mondiale per il Cuore, il 26 settembre sono sistemati due 
stand , uno in Piazza delle Croci  e uno in Piazza Unità d’Italia, a Palermo, dove 
turneranno 20 specializzandi delle Scuole di Cardiologia e Medicina Interna, 
insieme con il Prof Salvatore Novo. Vengono distribuite le brochure educative della 
Giornata Mondiale  Cuore, forniti consigli verbali ai ragazzini ed ai genitori, misurata 
la pressione arteriosa e dosate alcune variabili ematochimiche, come la glicemia e 
l’assetto lipidico. 
 
Riferimento: Prof. Salvatore Novo, Direttore Cattedra Malattie Cardiovascolari, tel. 091/6554301 
 
 
Taormina (ME)       dal 13 al 16 ottobre 2004
      
L’opuscolo ufficiale della giornata “Il cuore della famiglia. La famiglia per il cuore” è 
distribuito in occasione del 34° Congresso Nazionale della Società Italiana di 
Cardiologia Pediatrica che riterrà a Taormina dal 13 al 16 ottobre, presso l’Hotel 
Villa Diodoro di Taormina. 
 
Referente: dott.ssa Alessandra Gherardelli, AISC & MGR -  AIM Group, tel. 055/2480202 
 
 
SARDEGNA 
 
Nuoro              3 ottobre 2004 
 
Per il giorno 3 ottobre a Nuoro, il reparto di Cardiologia dell'Ospedale San 
Francesco celebra la Giornata con eventi in tre punti diversi della città: dalle ore 9 
alle ore 19.00 ai giardini pubblici, nella hall dell'Ospedale S. Francesco e nel centro 
commerciale più importante della città. E' previsto il controllo della pressione 
arteriosa, del peso corporeo, il colesterolo e la glicemia a circa 600 persone. Viene 
valutato il rischio cardiovascolare e distribuito il materiale illustrativo di prevenzione. 
L'evento è organizzato con il patrocinio della ASL n. 3 e del Comune di Nuoro. 
Inoltre, si svolgerà una Conferenza Stampa nella quale saranno comunicati i risultati 
ottenuti lo scorso anno e quelli di un questionario, distribuito ai giovani nelle scuole 
superiori, con domande volte ad avere un quadro delle abitudini di vita e del grado di 
conoscenza dei fattori di rischio. I risultati di tali questionario saranno diffusi in tutte le 
scuole fino al mese di dicembre, insieme all'organizzazione di corsi di cardiologia 
pratica. 
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Referente: Dott.ssa Giovanna Mureddu, Primario, Reparto di Cardiologia, Ospedale San Francesco Nuoro, tel. 
0784/240376 
 
 

ALTRE ATTIVITA’ 
 
Nella cornice della Giornata Mondiale per il Cuore la (FipC) Fondazione Italiana per 
il Cuore intende portare un saluto e un ricordo ai bimbi cardiopatici ricoverati in 
alcune cardiologie-cardiochirurgie pediatriche italiane. Per tale motivo si è preparato 
questo evento  in strettissima e fattiva collaborazione con l’Associazione ABIO  
(Associazione per il Bambino in Ospedale) e con l’aiuto eccezionale della 
commissione Atleti del CONI (Comitato Olimpico Nazionale Italiano). La dott.ssa 
Diana Bianchedi, Vice Presidente della Giunta Nazionale del CONI, si sta operando 
infatti, per invitare alcuni atleti olimpici italiani a portare insieme ai Presidenti delle 
Associazioni ABIO  (Associazione per il Bambino in Ospedale), il saluto e un 
segno di ricordo che la FIGC (Federazione Italiana Giuoco Calcio) e la FipC 
(Fondazione Italiana per il Cuore) stanno preparando. 
 
 
Si segnalano, inoltre, le iniziative promosse dalle seguenti aziende: 
 
AstraZeneca 
AstraZeneca celebra la Giornata Mondiale per il Cuore, sostenendo la promozione 
dello stile di vita e dieta nell’adolescente e nell’adulto per la prevenzione del rischio 
cardiovascolare. 
 
 
Bracco 
Nell’ambito dell’impegno verso le nuove generazioni, Bracco vuole sensibilizzare i 
giovani alla prevenzione delle patologie cardiache, distribuendo l’opuscolo “Il cuore 
della famiglia. La famiglia per il cuore” ai ragazzi delle Società Sportive che fanno 
parte del progetto “Piano sport”. 
 
 
Fondazione Pfizer              5 ottobre 2004 
Pfizer Italia ha colto l'opportunità della Giornata Mondiale per il Cuore 2004 per 
organizzare un evento sulla prevenzione cardiovascolare dedicato ai dipendenti. 
Così, il prossimo 5 ottobre, tutti i dipendenti Pfizer potranno passare un pomeriggio 
speciale all'interno di un moderno centro sportivo della Capitale, dotato anche di 
un'area benessere. Attività sportiva e relax, dunque, per prendersi cura del proprio 
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cuore, in una occasione in cui non mancherà l'opportunità per saperne di più e 
proteggere così la propria salute. La Fondazione Pfizer ha ritenuto importante essere 
partecipe di questo evento mettendo a disposizione dei partecipanti il materiale 
informativo dedicato alla prevenzione cardiovascolare.  
 
Olio Cuore 
Olio Cuore, da sempre interessato ai temi della prevenzione cardiovascolare 
mediante un’alimentazione equilibrata, aderisce alla Giornata Mondiale per il Cuore, 
veicolando materiale informativo alla classe medica. 
 
 
PPG Industries Italia 
PPG Industries organizza due giornate dedicate ai dipendenti di educazione alla 
salute e alla prevenzione  cardiovascolare attraverso una corretta alimentazione e un 
adeguato stile di vita. 
 
 
 
SMA e CITYPER        23 e 24 settembre 2004 
I supermercati Sma e Cityper celebrano la Giornata Mondiale per il Cuore del 
prossimo 26 settembre mettendo a disposizione di tutti i consumatori un servizio di 
informazioni tramite il loro call center - Numero Verde 800-824039. Un medico 
esperto di prevenzione delle malattie cardiocerebrovascolari risponderà ai dubbi e 
alle domande di quanti telefoneranno al call center nei giorni di giovedì 23 e venerdì 
24 settembre, al mattino dalle ore 10.00 alle ore 12.00 e nel pomeriggio dalle 14.00 
alle 18.00. 
 
 
 
 
 
 
 
Un ringraziamento particolare va a tutte le Associazioni afferenti a 
C.O.NA.CUORE/Coordinamento Operativo Nazionale Cuore (www.conacuore.it) 
e ABIO Associazione per il Bambino in Ospedale (www.abio.org) per 
l’organizzazione di eventi locali e la distribuzione dell’opuscolo ufficiale della 
Giornata Mondiale per il Cuore 2004 “Il cuore della famiglia. La famiglia per il 
cuore”. 
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