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26 settembre 2004
Giornata mondiale per il cuore

Quest’anno la Giornata Mondiale per il Cuore é dedicata ai giovani.

Corrette abitudini di vita (soprattutto una sana alimentazione ed un’adeguata attivita fisica),
che giocano notoriamente un ruolo fondamentale nella prevenzione delle malattie cardiovascolari,
si acquisiscono nell’eta infantile e si consolidano in fase adolescenziale.

Essere educati dalla famiglia fin dall’infanzia a sani stili di vita &€ quindi molto importante;
¢ piu facile e meno frustrante imparare a seguire semplici,
ma efficaci regole da piccoli, piuttosto che cercare di correggere dannose abitudini in eta adulta.

Il ruolo della famiglia € di conseguenza determinante, non solo per promuovere la salute dei figli
prevenendo le malattie cardiovascolari, ma anche per preparare una societa futura nella quale
sia piu facile ed efficace il controllo di tali malattie.

Per saperne di piu: www.fondazionecuore.it
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SAATCHI & SAATCHI
HEALTHCARE

Illlustrazioni gentilmente offerte da Roberto Rolando

SIPPS

Societd Italiana di
Nurizione Pediatrica
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