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Elenco principali iniziative 2006
(aggiornato al 23 ottobre 2006)

Cardiologie Aperte 24 settembre 2006

In occasione della Giornata Mondiale per il Cuore la Federazione lItaliana di Cardiologia
promuove liniziativa cardiologie aperte (3% edizione) promossa e organizzata da HCF e
ANMCO. Questa iniziativa prevede la sensibilizzazione della popolazione alla prevenzione e

cura delle malattie cardiovascolari con un particolare riferimento agli anziani.
www. tuttocuore.it

Cardiologie Universitarie Aperte 24 settembre 2006

In occasione della Giornata Mondiale per il Cuore la Federazione Italiana di Cardiologia
promuove l'iniziativa Cardiologie Universitarie Aperte (2% edizione) promossa e organizzata
da Societa Italiana di Cardiologia dove le strutture cardiologiche universitarie che

aderiranno saranno aperte al pubblico per effettuare visite e consulenze.
www.sicardiologia.it

Iniziativa “ANZIANI” 24 settembre 2006

In occasione della Giornata Mondiale per il Cuore la Federazione Italiana di Cardiologia
promuove l'iniziativa ANZIANI (1% edizione), promossa e organizzata da Societa Italiana di
Cardiologia: socialmente utile e attuale in considerazione dell'invecchiamento progressivo
della popolazione italiana. Sono state organizzate visite cardiologiche da parte di Medici
Specializzandi all'interno di strutture residenziali per anziani.

Iniziativa SICOA 24 settembre 2006

In occasione della Giornata Mondiale per il Cuore prendera il via anche [liniziativa
“Continuita Assistenziale Ospedale e Territorio. |l progetto promosso da SICOA in
collaborazione con la SIMG (Societa ltaliana di Medicina Generale), mira a stabilire un

maggior coordinamento tra il Medico di base e il Cardiologo.
www.sicoa.net
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Call Center 21 e 22 settembre 2006

In occasione della Giornata Mondiale per il Cuore all'interno di un progetto educazionale
alla prevenzione dei fattori di rischio cardiovascolare, Pro.activ insieme alla Fondazione
Italiana per il Cuore e L'INRCA Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico — IRCCS
di Ancona ha istituito un numero verde 800 123545 che sara attivo dalle ore 11.00 alle
13.00 e dalle ore 16.00 alle ore 19.00 per prenotare una consulenza gratuita di un medico

cardiologo.
Referente: Dr. Roberto Antonicelli, INRCA via S. Margherita, 5 Ancona tel. 071/8001.

EVENTI A LIVELLO LOCALE

PIEMONTE

NOVARA 23 settembre 2006

Sabato 23 settembre, dalle 10.00 alle 20.00 presso il punto vendita Esselunga di
Castelletto Ticino (NO), Strada Statale 32/33 - Localita Tre Strade

Per rafforzare il suo impegno nella prevenzione delle malattie cardiovascolari tramite
I'alimentazione, in occasione della Giornata Mondiale per il Cuore Unilever con Pro-activ €
lieta di offrire ai clienti Esselunga I'opportunita di conoscere i livelli di colesterolo totale,
LDL, HDL e trigliceridi — valori che & importante tenere sempre sotto controllo per
mantenersi in salute. | clienti Esselunga potranno usufruire di un esame gratuito per
misurare i propri livelli di colesterolo: una piccola goccia di sangue prelevata dal
polpastrello di un dito servira per sensibilizzare sull'importanza di tenere sotto controllo il

colesterolo, orientandosi ad uno stile di vita sano e attivo.
Referente: Barbara Castelli / Anna Sindona - Cohn & Wolfe, tel. 02 202391, cell. 348 5000047.

LIGURIA

Genova 21 e 24 settembre 2006

Per la sera di Giovedi 21 settembre, in collaborazione con il Centro Trombosi D.lI.M.I.
dell'Universita di Genova, € previsto un intervento della Professoressa Antonietta Piana alla
cerimonia di chiusura dei Giardini Govi del Comune di Genova alla presenza del Sindaco di
Genova Giuseppe Pericu.

In tale occasione sara’ distribuito del materiale informativo e didattico sulla prevenzione
delle malattie cardiovascolari. Domenica 24 settembre alle ore 11, nellAula Magna del
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Dipartimento di Medicina Interna (DIMI) in Viale Benedetto XV° nr. 6, € prevista una
conferenza pubblica del prof. Ugo Armani, Responsabile Centro Trombosi D.I.M.I.

dell'Universita di Genova, sulla valutazione e prevenzione del rischio cardiovascolare.
Referente: Prof. Ugo Armani, Responsabile Centro Trombosi D.1.M.1l. dell’Universita di Genova,
telefono 010/3537937.

LOMBARDIA

Milano 23 settembre 2006

Il Centro Cardiologico Monzino IRCCS, e il Centro di Ricerche Farmacologiche per lo studio
e la prevenzione delle malattie cardiovascolari dell'Universitd di Milano, daranno vita
Sabato 23 Settembre p.v., dalle ore 15.00 alle ore 17.00, presso la sede di via Parea 4, ad
una serie di workshops e dibattiti con specialisti del settore, aperti al pubblico (per la
prenotazione: 02-58002456/2237/2387). Le presentazioni della giornata, in relazione ai
problemi cardiovascolari nell'anziano, focalizzeranno l'attenzione sulla prevenzione, sulla
chirurgia cardiovascolare, sulle differenze tra Alzheimer ed aterosclerosi, sui benefici e
rischi della poli-terapia e sulla sessualita nel cardiopatico. Infine, i presenti potranno

partecipare ad una lotteria a premi.

Referente: Dott. Pablo Werba - Centro Cardiologico Monzino via Parea, 4 - Milano, Telefono 02-
58002456.

Milano 24 settembre 2006

Olio Cuore partecipera anche quest'anno all’edizione della Giornata Mondiale per il Cuore
che si svolgera a Milano il 24 Settembre 2006. In questo contesto Olio Cuore realizzera un
evento di comunicazione e contatto studiato ad hoc con la presenza di ragazze in
bicicletta; I'obiettivo & quello di sensibilizzare le persone sull'importanza di uno stile di vita
sano ed equilibrato, secondo il quale corrette abitudini alimentari e costante esercizio fisico
assumono grande rilevanza. Si é scelta questa modalita d’intervento perché la bicicletta &
indubbiamente un mezzo che consente a tutti, giovani e meno giovani, di stare bene e di
mantenere una buona forma fisica. L'evento prevede che 4 ragazze in sella a biciclette
completamente personalizzate percorrano i principali parchi cittadini e le vie del centro di
Milano, omaggiando al target una t-shirt brandizzata e I'opuscolo della Giornata Mondiale
per il Cuore 2006. Le ragazze, dalle 9 alle 16, si sposteranno in gruppo, compatte e ben

visibili, per destare attenzione nei passanti sul concetto “Mangiar bene e sentirsi in forma”.
Referente: Dr.a Chiara Spagna — Olio Cuore — via E. Fermi, 4 40069 Zola Predosa (Bo), Telefono
051/4997847.
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Milano 23 e 24 settembre 2006

Sabato 23 e Domenica 24 settembre, dalle 9.00 alle 13.00 e dalle 16.00 alle 19.00

Giardini di Porta Venezia (Giardini Indro Montanelli), presso i 3 gazebo Pro-activ.

Per sensibilizzare i milanesi al controllo del colesterolo, Unilever, azienda sensibile alla
prevenzione delle malattie cardiovascolari, con Pro-activ raccoglie il messaggio della
Giornata Mondiale per il Cuore e offre prove gratuite del colesterolo effettuate da
professionisti della diagnostica. L'esame misurera in due minuti i livelli di colesterolo totale,
colesterolo LDL (il cosiddetto colesterolo “cattivo™), colesterolo HDL (colesterolo “buono”)

e trigliceridi con una piccola goccia di sangue prelevata dal polpastrello di un dito.
Referente.: Barbara Castelli / Anna Sindona - Cohn & Wolfe, tel. 02 202391, cell. 348 5000047.

Milano 23 e 24 settembre 2006

L'’Azienda Ospedaliera San Paolo-Polo Universitario in collaborazione con la propria U.O.
Cardiologia-UCC e ['Associazione “Gruppo Cuore Nuovo” in occasione della “Giornata
Mondiale del Cuore 2006”, organizzano una serie di workshops e dibattiti con specialisti del
settore, aperti alla partecipazione di tutti i cittadini. Sabato 23 settembre, alle 16.30, al
termine della riunione scientifica organizzata dal Prof. F. Lombardi, con il patrocinio della
Societa ltaliana di Cardiologia, sul tema della fibrillazione atriale, si svolgera un incontro
tra I'U.O. Cardiologia-UCC e il territorio. Dopo il saluto della Direzione Strategica dell’AO,
saranno presentate l'attivita dell’'Unita Operativa, le principali linee di ricerca e le nuove
tecnologie in campo cardiologico. Seguira lintervento del “Gruppo Cuore Nuovo”,
associazione no profit per la conoscenza e la diffusione della riabilitazione post-infarto e
post-intervento cardiochirurgico, nel corso del quale sara donato un registratore Holter
all'u.0. Cardiologia.

Domenica 24 settembre dalle 9.00 alle 17.00, presso l'atrio centrale dell’ospedale, saranno
offerti al pubblico: misurazione della pressione arteriosa, determinazione in tempo reale
della glicemia e dell'assetto lipidico, calcolo dell'indice di massa corporea, valutazione del
rischio cardiovascolare. A tale iniziativa partecipera personale medico e infermieristico
qualificato. Uno degli stands verra gestito dai volontari del “Gruppo Cuore Nuovo” con
materiale informativo e gadgets. Collaborano inoltre per la prevenzione e la correzione dei
fattori di rischio cardiovascolare specialisti in dietologia. Verra proiettata una presentazione

in Power Point del Centro Antifumo dell’AO San Paolo.
Referente: Dott. Diego Tarricone, dirigente medico U.O. Cardiologia-UCC, AO San Paolo, tel.
0281844261.

E' un‘inizlativa promossa 8 realzzals o5

3
5
2
4
R
"

;

e

O S CUORE @ 4

Finuluisimsms italbine paor 6 ciinie

TR
ri-“l‘.rl-rﬂ-



Quanto & giovane il tuo cuore?

Domenica 24 settembre 2006 i g
Giornata Mondiale per il Cuore I'@

wiww, fondazionecuore.it

Corbetta e Giussano (MI) 23 settembre 2006

Sabato 23 settembre, dalle 10.00 alle 20.00 presso i punti vendita Esselunga di Corbetta
(Mi), via Settembrini, angolo Via Nievo - Giussano (Mi), via Pola

Per rafforzare il suo impegno nella prevenzione delle malattie cardiovascolari tramite
I'alimentazione, in occasione della Giornata Mondiale per il Cuore Unilever con Pro-activ &
lieta di offrire ai clienti Esselunga I'opportunita di conoscere i livelli di colesterolo totale,
LDL, HDL e trigliceridi — valori che & importante tenere sempre sotto controllo per
mantenersi in salute. | clienti Esselunga potranno usufruire di un esame gratuito per
misurare i propri livelli di colesterolo: una piccola goccia di sangue prelevata dal
polpastrello di un dito servira per sensibilizzare sull'importanza di tenere sotto controllo il

colesterolo, orientandosi ad uno stile di vita sano e attivo.
Referente: Barbara Castelli / Anna Sindona - Cohn & Wolfe, tel. 02 202391, cell. 348 5000047.

Bubbiano (MI) 29 settembre 2006

Il Sindaco e la Giunta Comunale in collaborazione con la Fondazione Italiana per il Cuore
organizza per la serata del 29 settembre presso la Scuola Elementare di Via Cavallotti 1 un
incontro dal titolo "Le malattie cardiovascolari: conoscerle, prevenirle, curarle”. In data 30
settembre, dalle ore 9 alle ore 17 presso la Scuola Elementare di Via Cavallotti 1 - una
equipe medica sara disponibile per effettuare "prelievi da dito" per analisi del quadro
lipidico.

Refente: Dr.a Silvia Comis (Comune di Bubbiano), segreteria organizzativa e di coordinamento
Fondazione Italiana per il Cuore, tel. 02 29005297.

Brescia 27 settembre 2006

Mercoledi 27 settembre, I'associazione Brescia Cuore organizza una conferenza stampa
sullargomento della Giornata Mondiale per il Cuore presso il Comune di Brescia, alla

presenza del Sindaco.
Refente: Nunzio Parisi Presidente Bresciacuore, via Rodi n. 69 25100 Brescia Cell. 3389105997

Brescia 30 settembre 2006

Sabato 30 settembre dalle ore 9.00 alle ore 13.00 € previsto il controllo gratuito presso la
sala Consiliare del Comune di Brescia in piazza Loggia dei fattori di rischio cardiovascolare.

Liniziativa € realizzata in collaborazione con la Croce Rossa e diversi cardiologi volontari.
Refente: Nunzio Parisi Presidente Bresciacuore, via Rodi n. 69 - 25100 Brescia Cell. 3389105997
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Brescia 7 ottobre 2006

Sabato 7 ottobre, dalle ore 15.00, presso il Centro Sportivo Rigamonti, quadrangolare di
Calcio tra la Nazionale Italiana Magistrati, e una rappresentativa degli Avvocati — di

Consiglieri Comunali e della Polizia Penitenziaria e Detenuti.
Refente: Nunzio Parisi Presidente Bresciacuore, via Rodi n. 69 25100 Brescia Cell. 3389105997

Como 23 settembre 2006

L'Associazione Comocuore allestira dalle ore 10.00 alle ore 18.00 in viale Puecher un
gazebo nell'ambito della manifestazione “Centobarche”, una tre giorni dedicata allo sport
d'acqua e alla cura sportiva. Personale specializzato valutera il grado di dipendenza dal

fumo. | volontari dell’Associazione saranno presenti e distribuiranno materiale informativo.
Referente.: Dr.a Elena Colombo, Dr.a Enza Rovelli, Comocuore via Rovelli, 8 22100 Como. Tel.
031/278862

Como 24 settembre 2006

Comocuore prepara per il 24 settembre 2006 I"”Isola della salute”: nell’lambito di questa
iniziativa € previsto in piazza Cavour alle ore 10.30 il “concerto del cuore”; ci sara inoltre
un gazebo per fornire informazioni alla popolazione e indirizzare gli interessati presso la
sede dell'’Associazione dove sara possibile valutare lo stato di salute delle arterie dei
cittadini e sapere in questo modo se il cuore si mantiene giovane.

Per tutta la settimana le infermiere volontarie della Croce Rossa Italiana, alcuni medici
specializzati del Centro di ipertensione e i cardiologi dell’'ospedale Sant’/Anna di Como
saranno a disposizione i tradizionali controlli (misurazione arteriosa e colesterolo) e dare

consigli su come mantenere giovane il proprio cuore.
Referente: Dr.a Elena Colombo, Dr.a Enza Rovelli, Comocuore via Rovelli, 8 22100 Como. Tel.
031/278862

Induno Olona e Masnago (VA) 23 settembre 2006

Sabato 23 settembre, dalle 10.00 alle 20.00 presso i punti vendita Esselunga di
Induno Olona (VA), via Ronchetti 20
Masnago (VA), via Caracciolo, angolo Campi Lunghi

Per rafforzare il suo impegno nella prevenzione delle malattie cardiovascolari tramite
I'alimentazione, in occasione della Giornata Mondiale per il Cuore Unilever con Pro-activ &

E' un‘inizlativa promossa 8 realzzals o5

o
WORLD HEART s CTORE v "Nﬁ_ @ 3

EEDERATION W

/iy
;’&J’F Finuluisimsms italbine paor 6 ciinie



Quanto & giovane il tuo cuore?

Domenica 24 settembre 2006 i g
Giornata Mondiale per il Cuore I'@

wiww, fondazionecuore.it

lieta di offrire ai clienti Esselunga I'opportunita di conoscere i livelli di colesterolo totale,
LDL, HDL e trigliceridi — valori che & importante tenere sempre sotto controllo per
mantenersi in salute. | clienti Esselunga potranno usufruire di un esame gratuito per
misurare i propri livelli di colesterolo: una piccola goccia di sangue prelevata dal
polpastrello di un dito servira per sensibilizzare sull'importanza di tenere sotto controllo il

colesterolo, orientandosi ad uno stile di vita sano e attivo.
Referente.: Barbara Castelli / Anna Sindona - Cohn & Wolfe, tel. 02 202391, cell. 348 5000047.

Vigevano (PV) 23 settembre 2006

Sabato 23 settembre, dalle 10.00 alle 20.00 presso il punto vendita Esselunga di via Santa
Maria n. 51, angolo viale Commercio 255

Per rafforzare il suo impegno nella prevenzione delle malattie cardiovascolari tramite
I'alimentazione, in occasione della Giornata Mondiale per il Cuore Unilever con Pro-activ &
lieta di offrire ai clienti Esselunga I'opportunita di conoscere i livelli di colesterolo totale,
LDL, HDL e trigliceridi — valori che & importante tenere sempre sotto controllo per
mantenersi in salute. | clienti Esselunga potranno usufruire di un esame gratuito per
misurare i propri livelli di colesterolo: una piccola goccia di sangue prelevata dal
polpastrello di un dito servira per sensibilizzare sull'importanza di tenere sotto controllo il

colesterolo, orientandosi ad uno stile di vita sano e attivo.
Referente: Barbara Castelli / Anna Sindona - Cohn & Wolfe, tel. 02 202391, cell. 348 5000047.

Cremona 23 settembre 2006

Sabato 23 settembre, dalle 10.00 alle 20.00 presso il punto vendita Esselunga di via
Ghiseri.

Per rafforzare il suo impegno nella prevenzione delle malattie cardiovascolari tramite
I'alimentazione, in occasione della Giornata Mondiale per il Cuore Unilever con Pro-activ
lieta di offrire ai clienti Esselunga I'opportunita di conoscere i livelli di colesterolo totale,
LDL, HDL e trigliceridi — valori che & importante tenere sempre sotto controllo per
mantenersi in salute. | clienti Esselunga potranno usufruire di un esame gratuito per
misurare i propri livelli di colesterolo: una piccola goccia di sangue prelevata dal
polpastrello di un dito servira per sensibilizzare sull'importanza di tenere sotto controllo il

colesterolo, orientandosi ad uno stile di vita sano e attivo.
Referente.: Barbara Castelli / Anna Sindona - Cohn & Wolfe, tel. 02 202391, cell. 348 5000047.
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Treviglio (BG) 24 settembre 2006

Nella mattinata di Domenica 24 settembre, insieme al dott. Antonio Piti (Direttore del
Dipartimento Area Medica e dell'U.O. di Cardiologia dell’ Ospedale di Treviglio -

Caravaggio), I'Associazione Cuore e Vita ha organizzato un'assemblea pubblica sul tema
della Giornata presso I'Auditorium dell'Ospedale di Treviglio; inoltre, con la collaborazione
dell'Associazione Diabetici Bergamaschi - sezione Bassa Bergamasca - si terra nella piazza
del Duomo di Caravaggio una rilevazione gratuita della glicemia con distribuzione di
materiale informativo sulla prevenzione delle malattie cardiovascolari.

L'ospedale di Treviglio organizzera un convegno rivolto ai medici su “ Possibilita di prevenzione del diabete
mellito” sabato 11 novembre 2006 nellambito della Giornata Mondiale per il Diabete.

Referenti: Dr. Michele Tumiati (Direttore Sanitario) - Tel. 0363/424.239
Dr. Antonio Piti - Tel. 0363/424.269, Dr. Antonio C. Bossi - Tel. 0363/424.385
Dr. Giuseppe Brigatti (Responsabile URP) - Tel. 0363/424.325

Treviglio (BG) 24 settembre 2006
L'’Associazione Cuore e Vita di Treviglio in collaborazione con L'Azienda Ospedaliera di
Treviglio-Caravaggio ha organizzato per Domenica 24 settembre 2006 alle ore 10.30 una

Tavola Rotonda sul tema: “Mantieni Giovane il Tuo Cuore” alla quale intervengono il dr. Piti
(Direttore del Reparto di Cardiologia, il dr. Antonio Bossi - Direttore del Reparto di

Diabetologia e I'Arch. Giuseppe Scaravaggi Presidente dell’Associazione.
Referente: arch. Giuseppe Scaravaggi, Presidente Associazione Cuore e Vita, Treviglio (BG)
Tel. 0363/47200.

| VENETO

Castelfranco Veneto 24 settembre 2006
L'Associazione Club Amici del Cuore di Castelfranco Veneto (TV) organizza in occasione
della Giornata Mondiale per il Cuore il controllo gratuito del colesterolo, della glicemia,
della pressione arteriosa e del peso, presso il Palazzetto dello Sport di Castelfranco dalle

ore 8.30 alle ore 12.00 di Domenica 24 settembre 2006.
Referente: Dr. Suzzi, Club Amici del Cuore, via Ospedale, 18 cp 20, Castelfranco Veneto tel.
0423/732483

EMILIA ROMAGNA

E' un‘inizlativa promossa 8 realzzals o5

e
?4'-5&5:“:“ ﬁ‘-’r{-
mi ?‘?
L

87 .

Finuluisimsms italbine paor 6 ciinie



Quanto & giovane il tuo cuore?

Domenica 24 settembre 2006 i g
Giornata Mondiale per il Cuore I'@

wiww, fondazionecuore.it

!
Bologna 23 settembre 2006

Sabato 23 settembre, dalle 10.00 alle 19.00 presso il punto vendita Esselunga di
Casalecchio di Reno (BO), piazza degli Etruschi 2/a

Per rafforzare il suo impegno nella prevenzione delle malattie cardiovascolari tramite
I'alimentazione, in occasione della Giornata Mondiale per il Cuore Unilever con Pro-activ €
lieta di offrire ai clienti Esselunga I'opportunita di conoscere i livelli di colesterolo totale,
LDL, HDL e trigliceridi — valori che & importante tenere sempre sotto controllo per
mantenersi in salute. | clienti Esselunga potranno usufruire di un esame gratuito per
misurare i propri livelli di colesterolo: una piccola goccia di sangue prelevata dal
polpastrello di un dito servira per sensibilizzare sull'importanza di tenere sotto controllo il

colesterolo, orientandosi ad uno stile di vita sano e attivo.
Referente: Barbara Castelli / Anna Sindona - Cohn & Wolfe, tel. 02 202391, cell. 348 5000047.

Bologna 24 settembre 2006

Il Comune di Bologna, I' Universita di Bologna, I' Azienda Ospedaliera-Universitaria
S.Orsola- Malpighi, I' Azienda USL di Bologna, AFM, FEDERFARMA, e UNICO organizzano
una manifestazione che avra luogo il giorno 24 settembre dalle 9,30 alle 13,30 in Piazza
Maggiore dove verra eretta una tenda della Croce Rossa cui potranno accedere tutti i
cittadini mostrando un tesserino che verra distribuito dal personale dell’'URP del Comune di
Bologna nei giorni precedenti la manifestazione. Nella tenda, personale qualificato fornira
notizie su come prevenire le malattie cardiovascolari nelle varie fasce di eta e in particolare
nei giovani. Inoltre verra eseguito un dosaggio rapido di vari fattori di rischio per le

malattie cardiovascolari.
Referente: Dott. Sergio D’Addato — Centro Aterosclerosi Universita di Bologna — Policlinico S.
Orsola Malpighi, telefono 051/6364671.

Bologna dal 24 al 30 settembre 2006

In occasione della Giornata Mondiale per il Cuore ADMENTA Italia organizza la settimana
della prevenzione delle malattie cardiovascolari e in 162 farmacie comunali sara possibile
la misurazione gratuita del peso, della pressione arteriosa e del colesterolo. Saranno
distribuiti al pubblico opuscoli e materiale informativo sulla prevenzione delle malattie

cardiovascolari.
Referente: Dr.a Carla Gallini ADMENTA [Italia Ufficio Tecnico Bologna tel. 051/6372912
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Forli 24 settembre 2006

La Fondazione Cardiologica Myriam Zito Sacco organizza per la mattina del 24 settembre
2006, in concomitanza della celebrazione della Giornata Mondiale per il Cuore, alle ore
9.30 una Conferenza pubblica dal titolo “Quanto giovane & il tuo cuore?”, presso
'Auditorium Cassa di Risparmio di Forli’, Via Flavio Biondo 16. Partecipano alla Conferenza
il prof. Roberto Bernabei (Presidente Societa ltaliana di Gerontologia e Geriatria), prof.
Andrea Peracino (Vice Presidente Fondazione per il Cuore), Dott.ssa Carlotta Totaro-Fila
(Responsabile Comunicazione Scientifica Pro-Activ), prof. Giorgio Noera (Cardiochirurgo,
Presidente Health R&S spin off Accademico — Universita di Bologna), Dott. Walter Pasini
(Centro Internazionale di Cardiologia Preventiva — Le Citta del Cuore). Chiude la
Conferenza il Dott. Franco Rusticali (Presidente Fondazione Cardiologica Dott.ssa Myriam
Zito Sacco Onlus e Presidente Associazione Cardiologica Forlivese Onlus. Il Moderatore e
Rosanna Lambertucci, e intervengono I' Avv. Piergiuseppe Dolcini (Presidente Fondazione
Cassa di Risparmio di Forli’) e il Dott. Claudio Mazzoni (Direttore Generale A.S.L. Forli’).
Durante il corso della giornata dalle 10.00 alle 12.00 e dalle 15.00 alle 17.30 presso lo
stand allestito in Piazza Saffi & possibile misurare il colesterolo e trigliceridi. Inoltre &
prevista un’ attivita di prevenzione e informazione per il pubblico e la distribuzione di
materiale informativo sul tema della Giornata. Nel pomeriggio alle ore 16.00 e previsto un
concerto in Piazza Saffi in collaborazione con RadioBruno di Forli’. Portera il suo saluto il

Sindaco di Forli’ On. Prof.ssa Nadia Masini. Verranno offerti gadgets “di cuore” .

Referente: Sig. Mirco Bresciani, Fondazione Cardiologica Myriam Zito Sacco, Forli’, teleforno 0543-
33283.

Referente: Dott.ssa Carlotta Totaro-Fila Sponsorizzazione dell’Azienda Unilever (Maya pro.activ).

E' un‘inizlativa promossa 8 realzzals o5

ﬂﬁ‘!‘ﬁ%
WORLD HEART o A CORE : %’ﬁ @ 10

EEDERATION W i

%‘ff Finuluisimsms italbine paor 6 ciinie



Quanto & giovane il tuo cuore?

Domenica 24 settembre 2006 e e,
Giornata Mondiale per il Cuore 19

Lt il sl

www fondazionecuore.it

---------

sul palco di piaa Saffi prima dellinizio del concerto:
il prof. Franco Rusticali, il sindaco prof.a Nadia Masini e I'assessore Loretta Bertozzi
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Rosanna Lambertucci e il Prof. Franco Rusticali alla Conferenza:
"quanto & giovane il tuo cuore?" presso l'auditorium di Forli.

TOSCANA

Firenze 23 settembre 2006

Il Dipartimento Assistenziale Integrato Cardiologico e dei Vasi Azienda Ospedaliero-
Universitaria Careggi Firenze, con la Societa Italiana di Ginecologia della Terza Eta e |l
Dipartimento Assistenziale Integrato Materno-Infantile Azienda Ospedaliero-Universitaria
Careggi Firenze, organizzano Sabato 23 settembre dalle ore 11.00 alle ore 13.00 un
incontro-dibattito con la popolazione dal titolo “Avere a ....cuore la...menopausa” presso
lAuditorium del Consiglio Regionale della Toscana in via Cavour, 4 a Firenze. Dalle ore
13.00 in poi, per I'intero pomeriggio sara allestito un gazebo nel centro della Citta,

in Piazza degli Strozzi, per la valutazione da parte di Specialisti di alcuni indici di rischio
cardiovascolare (storia familiare, alimentazione, soprappeso, calcolo del rapporto vita-
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fianchi, misurazione della pressione arteriosa) nelle donne dalla premenopausa alla terza
eta. Verra inoltre diffuso materiale informativo sull'argomento.

Referenti:

Prof. Gian Franco Gensini - Preside della Facolta di Medicina e Chirurgia dell’ Universita di
Firenze, Direttore DAl Cardiologico e dei Vasi, Dipartimento Area Critica Medico Chirurgica
Azienda Ospedaliero-Universitaria Careggi, Firenze.

Dott.ssa Angelamaria Becorpi - Presidente della Societa Italiana di Ginecologia della Terza Eta -
Dipartimento di Ginecologia, Perinatale e Riproduzione Umana Azienda Ospedaliero-Universitaria
Careggi, Firenze.

Segreteria:
Dott.ssa Chiara Manetti — 3333735625 Fax.: 055-051 7038 e-mail: chiara.manetti@fastwebnet.it

Firenze, Gignoro (FI) e Sesto Fiorentino (FI) 23 settembre 2006

Sabato 23 settembre, dalle 10.00 alle 20.00 presso i punti vendita Esselunga di
Firenze, via Canova 164

Gignoro (FI), via del Gignoro angolo via Calasso 19

Sesto Fiorentino (FI), via Gramsci 544

Per rafforzare il suo impegno nella prevenzione delle malattie cardiovascolari tramite
I'alimentazione, in occasione della Giornata Mondiale per il Cuore Unilever con Pro-activ
lieta di offrire ai clienti Esselunga I'opportunita di conoscere i livelli di colesterolo totale,
LDL, HDL e trigliceridi — valori che & importante tenere sempre sotto controllo per
mantenersi in salute. | clienti Esselunga potranno usufruire di un esame gratuito per
misurare i propri livelli di colesterolo: una piccola goccia di sangue prelevata dal
polpastrello di un dito servira per sensibilizzare sull'importanza di tenere sotto controllo il

colesterolo, orientandosi ad uno stile di vita sano e attivo.
Referente: Barbara Castelli / Anna Sindona - Cohn & Wolfe, tel. 02 202391, cell. 348 5000047.

Lucca, Marlia (LU) e Lido di Camaiore (LU) 23 settembre 2006

E' un‘inizlativa promossa 8 realzzals o5

1‘5&"‘“&%
WORLD HEART R CONACTUORE "’*“_ @ 13

EEDERATION W i

%‘ff Finuluisimsms italbine paor 6 ciinie



Quanto & giovane il tuo cuore?

Domenica 24 settembre 2006 i g
Giornata Mondiale per il Cuore I'@

wiww, fondazionecuore.it

) Sabato 23 settembre, dalle 10.00 alle 20.00 presso i punti vendita Esselunga di
Lucca, viale San Concordio 665

Marlia (LU), S.S. via del Brennero 44

Lido di Camaiore (LU), Via Aurelia angolo viale Kennedy

Per rafforzare il suo impegno nella prevenzione delle malattie cardiovascolari tramite
I'alimentazione, in occasione della Giornata Mondiale per il Cuore Unilever con Pro-activ €
lieta di offrire ai clienti Esselunga I'opportunita di conoscere i livelli di colesterolo totale,
LDL, HDL e trigliceridi — valori che e importante tenere sempre sotto controllo per
mantenersi in salute. | clienti Esselunga potranno usufruire di un esame gratuito per
misurare i propri livelli di colesterolo: una piccola goccia di sangue prelevata dal
polpastrello di un dito servira per sensibilizzare sull'importanza di tenere sotto controllo il

colesterolo, orientandosi ad uno stile di vita sano e attivo.
Referente: Barbara Castelli / Anna Sindona - Cohn & Wolfe, tel. 02 202391, cell. 348 5000047.

Livorno 24 settembre 2006

L'associazione livornese Amici del Cuore organizza in occasione della Giornata Mondiale per
il Cuore, sul lungomare di Livorno, un punto attrezzato con un cardio-camper per
effettuare con i cardiologi dell’Associazione la diffusione della cultura della prevenzione
delle malattie cardiovascolari. In particolare & possibile effettuare il controllo gratuito della

pressione arteriosa, il calcolo dell'indice di massa corporea.
Referente: Dr. Glauco Magini, Cardiologo, Vice Presidente dell’Associazione Livornese Amici del
Cuore. Tel. 0586/580040.

LAZIO

Roma 24 settembre 2006

Il 24 settembre 2006 in occasione della Giornata Mondiale per il Cuore & prevista a Roma
in piazza Mincio una iniziativa promossa e organizzata da ANCE (Associazione Nazionale
Medici Cardiologi Extraospedalieri) con posizionamento degli stand nella piazza antistante
la propria Sede Nazionale dove sara disponibile del materiale riguardante il rischio
cardiovascolare globale e la prevenzione, con la presenza di Cardiologi soci della stessa,
che spiegheranno alla popolazione I'importanza di tale evento.

Roma 23 e 24 settembre 2006

Sabato 23 e Domenica 24 settembre, dalle 9.00 alle 13.00 e dalle 16.00 alle 19.00
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Campo de’ Fiori, presso i 3 gazebo Pro-activ (N.B. piazza e orario devono ancora essere
confermati).

Per sensibilizzare i cittadini di Roma al controllo del colesterolo, Unilever, azienda sensibile
alla prevenzione delle malattie cardiovascolari, con Pro-activ raccoglie il messaggio della
Giornata Mondiale per il Cuore e offre prove gratuite del colesterolo effettuate da
professionisti della diagnostica. L'esame misurera in due minuti i livelli di colesterolo totale,
colesterolo LDL (il cosiddetto colesterolo “cattivo”), colesterolo HDL (colesterolo “buono”)
e trigliceridi con una piccola goccia di sangue prelevata dal polpastrello di un dito.
Referente.: Barbara Castelli / Anna Sindona - Cohn & Wolfe, tel. 02 202391, cell. 348 5000047.

ABRUZZO

Caramanico Terme (PE) 24 settembre 2006

In occasione della celebrazione della Giornata Mondiale del Cuore, il gruppo Volontari di
Caramanico Terme (PE) organizza per Domenica 24 settembre una postazione con due
gazebi e un ambulatorio mobile con personale specializzato che effettuera il controllo della
pressione arteriosa, la glicemia e il peso corporeo. L'iniziativa si svolgera nella
centralissima Piazza Vittorio Emanuele Il di Caramanico Terme dalle 9,00 alle 13,00 e dalle

15,00 alle 20,00.
Referente: Dr. Paolo De Ingenis, Croce Rossa Italiana — Gruppo Volontari del Soccorso — via
Vittorio Emanuele 11 n.1 65023 Caramanico Terme (PE) telefono 085/92581.

CAMPANIA

Guardia Sanframondi (BN)
23 settembre 2006

L' Associazione Guardiese onlus di Guardia Sanframondi organizza per Sabato 23
settembre alle ore 18 nella sala riunioni del castello medioevale della citta un convegno sul
tema: “l fattori di rischio cardiovascolare nell'anziano: Monitoraggio e prevenzione”.
Relatore sara il dr. Luigi Matarazzo, dirigente medico Dipartimento Clinico di Medicina
Interna, Geriatria, Patologia cardiovascolare ed Immunitaria e Cardiochirurgia, specialista
in cardiologia e cardiochirurgia dell’'Universita Federico Il di Napoli.

Porteranno il loro saluto:

Dott. Ing. Carlo Falato, sindaco di Guardia Sanframondi;

On. Erminia Mazzoni, del Gruppo dei Parlamentari Amici del Cuore;

S.E. Dr. Giuseppe Urbano, prefetto di Benevento;
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S.E. Dr. Mario D’Ambrosi, prefetto di Campobasso;

Dr. Comm. Biagio Ciaramella, questore di Benevento.
Referente: Cav. Carlo Labagnara, Presidente Associazione Guardiese onlus, cell. 338/2902712

£’ un'inizlativa pramosza @ realzzals os

Y
WORLD HEART oM ACUORE .\i& @
FEDERATION ‘W’ CEEMAS AMENTIF K AN s 3

LA LA r)
m-u"’jl Finuluisimsms italbine paor 6 ciinie

Domenica 24 settembre 2006 WordHsirtDay

16



