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Egregio Signor

Prof. Rodolfo Paoletti
Presidente Fondazione
Italiana per il Cuore

Caro Prof. Paoletti

La ringrazio sentitamente per 1’invito che mi ha gentilmente esteso e mi scuso di non poter
essei¢ personalmente presente, tuttavia-tengo-ad-inviarLe Guesto- sesitto per esprimerle il mio
estremo apprezzamento per questa grande iniziativa alla quale auguro il migliore successo.

La collaborazione tra la Vostra Fondazione e il neo Assessorato alla Salute sara sicuramente
proficua, in quanto il nostro obiettivo precipuo ¢ la promozione di una cultura della salute attraverso
il sostegno di ricerche mirate, ’attivazione di campagne informative, di comunicazione e
sensibilizzazione tese proprio a promuovere e sviluppare politiche di prevenzione sui temi della
salute, mirate a sensibilizzare i cittadini sui danni derivanti dalla sedentarieta, dall’obesita e dalle
diete disequilibrate: in poche parole la promozione di corretti stili di vita.

Il tema trattato quest’anno dalla Giornata Mondiale per il Cuore 2006, - “Quanto ¢ giovane
il tuo cuore” - ¢ indirizzato proprio in questo senso: esso pone in risalto il concetto fondamentale
secondo il quale ¢ la persona, con le sue abitudini e con il suo stile di vita, a plasmare e a definire
I’eta del proprio cuore.

Davvero, come recita 1’opuscolo,: “Non esistono confini tra le etd; per tutta la vita lo stato di
salute del cuore ¢ il risultato dell’attenzione che ogni persona gli ha dedicato negli anni precedenti.”
e ancora: “L’eta e la salute del tuo cuore sono veramente nelle tue mani.”.

Questo ¢ il messaggio che vogliamo far giungere ad ogni cittadino affinché lo interiorizzi,
lo faccia- suo, perché prevenire lé imalattie cardiovascolari non ha solo un risvolto in termini
econosmici, ¢ ome 1 a-riduzione de lle g iornate di de.genza ospedaliere, 1 a r iduzione de lle inda gini
strumentali, la riduzione della spesa farmaceutica, ma ha anche e soprattutto un risvolto in termini
di miglioramento della qualita di vita per le persone, per le persone di tutte le eta.

Nel rinnovarLe i miei migliori auguri, Le porgo i miei pit cordiali saluti.
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