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Il percorso della GMC

2001 IL CUORE BATTE IL RITMO DELLA TUA VITA
2002 OGGI IL MONDO SI BATTE PER IL CUORE
2003 IL CUORE DELLA DONNA, UNA DONNA PER IL CUORE
2004 IL CUORE DELLA FAMIGLIA. LA FAMIGLIA PER IL 

CUORE
2005 TENIAMO SOTTO CONTROLLO PESO E GIROVITA PER 

UNA VITA A CUOR LEGGERO
2006 QUANTO E’ GIOVANE IL TUO CUORE?
2007 DA OGGI, PER IL CUORE DELLA TUA FAMIGLIA 

CAMBIA PROGRAMMA: MENO DIVANO E PIU’ VITA



nel  percorso della GMC in Italia 
siamo stati accompagnati 

dalle Istituzioni
dalle Società Scientifiche, 

dal Volontariato e
dal mondo dello Sport







I compagni di viaggio



la Responsabilità personale

Stefano Baldini

campione olimpico e campione europeo di maratona



la Responsabilità personale

Custodia della salute del proprio cuore
di bambino negli anni

Sandro Mazzola e Gianni Rivera



una famiglia birichina che fa tutto quello che non 
dovrebbe fare



Le buone notizie
Anche in Italia si assiste ad una riduzione della mortalità delle 
malattie Cardiovascolari.
Tale riduzione si deve senza dubbio ai progressi compiuti dalla 
scienza medica e allo sviluppo di approcci cardiologici
innovativi. Si deve anche alla introduzione di nuovi farmaci per
il controllo della colesterolemia della ipertensione e un 
approccio esteso alla diagnosi e cura del diabete. 
Fondamentale è comunque l’azione sul fumo, e sugli stili di vita



Le cattive notizie
Con la tendenza attuale 1 miliardo di individui saranno 
uccisi dal tabacco in questo secolo.
Già oggi 1 miliardo di individui sono sovrappeso e 
300 milioni sono obesi 

Quali interventi di prevenzione sono previsti? 



livelli di interventi sui fattori di rischio

architettura urbana
e sociale

legislativoproibizione nelle
aree pubbliche

riduzione porzioni, 
percorsi, distanze

organizzativoriduzione del fumo
passivo

tasse sui prodottiimposizionetasse sui prodotti

sensibilizzazioneeducazione
esempio

sensibilizzazione

conoscenzainformazioneconoscenza

obesitàinterventofumo



aiutare la famiglia birichina a cambiare lo stile di vita
dalla responsabilità individuale alla responsabilità fami gliare


